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SAMETINGET ir bide samernas folkvalda parlament och f6rvaltnings-
myndighet inom rennaringens omrade och for samisk kultur i Sverige.
Sametinget inrittades 1993 och val till parlamentet har hallits vart fjarde
ar sedan 1993. Sametingets huvudkansli finns i Kiruna. Lokalkontor
finns i Jokkmokk, Tirnaby och Ostersund.

Sametinget bildades for att forbattra de svenska samernas mojlig-
heter som ursprungsfolk att bevara och utveckla sin kultur. Sametingets
overgripande syfte ar att verka for en levande samisk kultur och ta ini-
tiativ till verksamheter och foresld dtgirder som fraimjar denna kultur.
Sametinget faststiller mal och bidrar till utvecklingen av de samiska
sprikens stillning i samhallet, framf6r allt i det traditionella samiska
omradet.

SAMISKT SPRAKCENTRUM etablerades 2010 i Ostersund och
Tiérnaby pd sydsamiskt omrade. Sprakcentrum 4r en egen enhet inom
Sametinget. Sprakcentrums arbete ska tillgodose samers behov av att
aterta sitt sprak. Sprikcentrum ska aktivt frimja och stimulera till 6kad
anvindning av de samiska spraken, bistd med sakkunskap, utveckla
metoder och sprida kunskap om revitalisering.

Sprakcentrum ska bedriva utatriktad verksamhet samt samarbeta
med andra samiska institutioner och organisationer for att samordna,
komplettera och effektivisera arbetet med att revitalisera det samiska
spriket. Nya metoder som utarbetas ska dokumenteras och kunskap
om dessa ska spridas.
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Forord

Det hela bérjade 2010 nir Sprikcentrum var i sin linda och skulle verk-
samhetsplaneras med aktiviteter. Det vi visste och forstod var att feno-
menet Sprikspérr finns bland samer. Att det finns de som kan samiska
men inte talar samiska eller inte talar samiska utanfor sin intimsfir (i
hemmet, med barnen, med hunden eller endast med dem man kinner
vil). Hir i sydsamiskt omride finns det f4 talare och for att spriket inte
skall d6 ut behovs darfor alla talare.

Vi hade hort talas om Jane Juuso pa Isak Saba guovvddas, Nesseby
Kommune som héllit kurser pd nordsamiskt omride och skrivit en bok
om spriksparr »Tar spriket mitt tilbake« (2009). Vi tyckte det var
resurssloseri att inte ta tillvara pa dessa sprakresurser s vi anlitade Jane
Juuso for att komma till Ostersund och halla kurs for en testgrupp pa
sydsamiskt omrade. Kursen startade hosten 2011 och pagick under ett
lasar med en triff i ménaden. Dir anvinde vi oss av metoden enligt hen-
nes bok och anpassning gjordes till ridande situation. Vi jobbade pd och
ett gott resultat gjordes och efter genomgingen kurs talades talade mera
samiska 4n tidigare.

I Sametingets projektrapport stir att lisa: Ez effekt av kursen dr att
deltagarna blivit hjilpta i sitt tinkande kring sitt samiska sprikbruk och
att kommunikationssituationerna har blivit positiva erfarenbeter. Deras
sprékspdrr har under loppet av kursen minskat, om din inte forsvunnit.
Med utikade mdjligheter till spriktrining med personer i olika situationer
och pa flera sprikarenor utanfor intimsfaren kan sprikgruppen fa hjilp
att bli tryggare i kommunikationen pa sydsamiska. Dir igenom okar den
sydsamiska sprakanvindningen hos enskilda och i sambillet.

Det finns ocksé forskning i imnet sprakspirr pa sydsamiske sprak-
omréide i Norge av Inger Johansen »Det er ikkje eit museumssprak — det
har noko med framtida & gjera« (2006) NTNU. Och under 2011 har Ann
Marie Andersen, Kautokeino skrivit en avhandling om samisktalare som
har svarigheter att anvinda spraket i vardagen »Det stikker sa smertelig,

specielt nar man forseker...« UIN (2011). Samiske sprakcentrum sig ocksd



ett behov av att dversitta boken »Tar
spraket mitt tilbake« till svenska som
sedan har kompletterats med viktiga
delar som framkommit ur denna kurs-
verksamhet.

Att arbeta med sprakspirr har hela
tiden legat mig varmt om hjirtat och jag
insag att jag ocksé haft svarigheter att
prata samiska med en viss person. Att ta
tag i detta problem och se det i ljuset som
det 4r och att ddrefter vaga ta itu med

denna svarighet for att sedan lyckas gor

att man kinner littnad, glidje och stolt-
het. I dag kiinner jag stor tacksamhet till ~ JaneJuuso och Sylvia Sparrock.
»min sprikpolis« som hela tiden ingenting vetat.

Stort tack till Jane Juuso som tog sig an uppdraget med att vara kurs-
ledare, med din kompetens och fina trygga sitt att vara. For att du ocksa
bemddade dig resa den langa vigen mellan Varangerbotn och Ostersund.
Stort tack till alla er som jag mott vid de foreldsningar jag héllit i amnet
Spréikspirr i Sverige och Norge som delat med er av era tankar, erfaren-
heter och igenkdnnanden. Det har varit allt frin ungdomar till aldre
modersmélstalare; sydsamer, umesamer, lulesamer och nordsamer. Jag
har dven triffat jimtlinningar som vittnat om spriksparr gillande
dialekten jimtskan som talades under barndomen men lades bort till
forman for svenskan.

Virt storsta och innerliga tack till er modiga, duktiga, generosa
kvinnor som deltog i kursen. Det har varit fantastiskt att fa ingd i denna
grupp och glidjande ar att ni fortsitter att jobba med och for samiska
spraket. Utan er medverkan har detta inte blivit av.

Staare september 2013

Sylvia Sparrock

PROJEKTLEDARE FOR SPRAKSPARRSPROJEKTET
KURSSAMORDNARE OCH REDAKTOR

SAMISKT SPRAKCENTRUM



Inledning

Det samiska spriket utgor for manga samer en viktig del av sjalvkinslan.
Det ar en betydelsefull del av den egna identiteten och en symbol for
kulturarvet. En stor del av den traditionella kunskapen finns bibehéllen
i spraket. For en del dr samiskan modersmalet — det sprik som dagligen
anvinds i hemmet. For andra kan samiskan vara det sprak som man har
forlorat eller ett passivt sprik, det vill siga man kan samiska men vagar
inte tala det »offentligt«. Kanske kimpar man med att dterta sitt for-
lorade sprak.

De samiska spriken dr med pi UNESCO:s lista 6ver utrotningshotade
sprak. Situationen for de samiska spriken i Sverige ar orovickande efter-
som den naturliga sprikoverforingen mellan generationerna har brutits.
Det behovs betydande och riktade insatser for att vinda den lingtgiende
sprakbytesprocess som finns inom de samiska omradena. Revitalisering
av ett hotat sprik ar forst och frimst kopplat till att antalet aktiva talare
okar och att antalet dominer dir spriket anvinds blir fler. Bevarandet
och formedlandet av spraket till nasta generation ar angeldget.

Statsmakten har under storre delen av 1900-talet haft en stark assimi-
latorisk installning. Det finns manga exempel frin 1960- och 1970-talen
da forildrar uppmanades att tala svenska med barnen for att undvika
segregering och »halvsprikighet«. Fortfarande finns det rester kvar av
detta synsitt pd olika hall — men medvetenheten har 6kat. Mot slutet av
1970-talet och framfor allt under 1980-talet tog sprikutvecklingen en
ny vindning. Samiskundervisning i grundskolan inférdes. En allmin
samisk kulturblomstring, dir samisk musik, teater, litteratur, bildkonst
och film fick status, har bidragit till det medvetandegorande som gor att
samiska viljs som hemsprak igen. Samisk sprikkompetens virderas och
efterfrigas. Den samiska kulturen och det samiska spraket dr nuinneien
positiv utveckling,

I december 1999 beslutade riksdagen att Sverige skulle ansluta sig till
Europaradets ramkonvention om skydd for nationella minoriteter och

den europeiska stadgan om landsdels- eller minoritetssprak. I och med
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Sveriges ratificering av Europaridets minoritetskonvention blev samis-
kan med alla varieteter ett av Sveriges fem nationella minoritetssprak.
Inférandet av den nationella minoritetspolitiken har medfort att det
samiska sprakets rittsliga status har forstirkts. Samiskan ir ett av de ofhi-
ciella spriken inom Europeiska unionen men till skillnad frin de 6vriga
nationella minoritetsgrupperna ir samerna ocksa ett urfolk. I Sverige har
forvaltningsomridet for samiska utokats. I dag ingér nitton kommuner

i det samiska forvaltningsomradet, dir arbete pagar for att lyfta fram

det samiska spriket och kulturen. I dag ar det fler samer som vill aterta
och utveckla det samiska spraket och revitaliserande insatser pagar i hela
Sapmi.

I dag kan nybérjare lisa nord- och lulesamiska via internet. Utbild-
ningsradion (UR) ir en betydande och viktig producent vad giller
samiska program for barn och ungdomar. Samernas utbildningscentrum
i Jokkmokk dr den enda samiska samlade utbildningsinstitution for
vuxenutbildning som finns i Sverige. De erbjuder undervisning inom alla
tre sprakvarieteter; syd-, lule- och nordsamiska, bide pa nyborjar- eller
fortsattningsniva eller f6r samisktalande som 4r i behov av sprakforkov-
ran. Skolan ser ett behov av kortkurser i de samiska spraken eftersom
kortkurser kan vara ett forsta steg mot vidare studier i samiska. Det
finns tvi universitet dir man kan lisa de samiska spraken pa hogre niva
i Sverige: Umea universitet och Uppsala Universitet. I Sverige finns i
dagslaget ingen mojlighet att lisa samiska pa helfart, utan alla kurser ges
pa halvfart. Studietiden upp till D-nivi med halvfart ir fyra ar jamfort
med heltidsstudier pé tva ar.

Sametingen i Sverige, Norge och Finland har pabérjat ett gemensamt
samarbetsprojekt (SAFA). Ett nordiskt sprikcenter har inrittats som
har till uppgift att omorganisera det samnordiska spraksamarbetet och
starka och utveckla det samiska spriket. Varje sprakgrupps behov och
utmaningar ska beaktas, upplivas och tryggas.

Om denna bok

Det ir ett valkint fenomen att samer som forstar och egentligen kan sa-
miska, 4nda inte anvinder spriket i sammanhang dir det skulle ha varit

naturligt. Det finns de som en ging mer eller mindre forbjudits att prata
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samiska, de som pratade eller horde samiska pratas som barn men som i
vuxen alder inte pratat eller haft ndgon att prata med, det finns de som
forvintas kunna mer samiska men saknar ordforrad.

Mainga gir pa sprikkurser men bérjar anda inte tala. De 4r duktiga pa
grammatik men siger att de saknar ordf6rrad. Lararna upplever att kurs-
deltagarna vill ha grammatikundervisning, och ménga blir bra pa gram-
matik utan att bérja prata. Ar grammatikinlirning en undvikandestra-
tegi for att slippa anvinda spriket muntligen? Det kan man fundera 6ver.
Det denna bok handlar om dr hur man 6vervinner »spraksparren« och
overgar till ate bli en aktiv talare. Kursdeltagarna som deltagit i »Sprak-
sparrprojektet« har bearbetat och dvervunnit delar av spriksparren och
talar numera mer samiska. Flera har 6vergitt fran att vara passiva sprik-
brukare till att bli aktiva sydsamisk talare.

Problemstallning

For att inte det samiska spraket ska d6 ut, 4r det viktigt att deltagarna

pa de samiska sprakkurserna borjar prata samiska efter avslutad kurs.
Men pratar alla samiska efter avslutade sprakkurs? Det finns de som gar
kurs efter kurs utan att ens borja prata samiska. Andra kan ga en eller tva
kurser for att sedan bérja prata samiska som om de alltid pratat samiska.
Varfor ar det sd? De som lyckas att bérja prata samiska har »nigot« som
de »icke-pratande« har. Vad ir detta »ndgot«?

Eftersom flera sprakutbildningar for vuxna hittills inte har lett till act
fler talar samiska utanfor sin bekvimlighetszon bér man férutom de bra
kurser som redan anordnas utveckla andra metoder for sprakundervis-
ning eller sprikrevitalisering for dem som har samiska som ett tyst sprik.

Avsikten med kursen ar att ge deltagarna verktyg som de sjilva kan
anvinda sig av for att viga prata samiska. Sokrates menade att kunskap
inte ar nagot du kan ge till en annan person, utan att personen sjilv
maste finna den. Med det menas att deltagarna sjilva maste vara aktiva
deltagare under kursen, bide under sjilva kursen och tiden mellan sam-
mankomsterna. Kursdeltagarna ska fa hjilp med att finna bra verktyg
som fungerar f6r dem. Vi ar alla olika och darmed behover vi olika

vektyg for att frimja vart samiska sprik.
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Varfor ar det sa svart?

Mainga siger sa hir: »Det dr ju bara att bérja prata — du som kan samiska.
Ta dig samman, nu 4r det dags att visa att du kan det hir«.

Men det 4r minga som vittnar om att viga borja tala dr ett steg som
ar mycket svirt att ta. Det kan vara for smartsamt att forsoka, sa att man
tinker »jag gor det sedan, just nu har jag inte tid«. Detta beskrivs vil-
digt val av Ellen Berit Dalbakk i boken Riimiin rdmiin, dir hon berittar
att uttrycket »Jag har inte tid« for henne blivit en undanflyke for att
undvika att tala samiska. Genom att hitta strategier for att undvika att
forsoka tala samiska kan man aven undvika att slippa fram eller kinna
smirtan. Att det gor ont beror pa att spraket ar s nira forknippat med
kinslor.

»Alla mina syskon kan samiska, men inte jag«, dr en strategi for att
slippa tala. Man kinner sig lurad och friskriver sig frin ansvaret for att
lara sig spraket. Ett annat hinder ar kidnslan av att det ar det samiska
skriftspriket som ar »den riktiga samiskan«, och det ar inte det spriket
de kan.

Man tror att andra forvintar sig att nir man bérjar tala samiska »of-
fentligt« si ska man behirska spraket perfekt. Men vem behirskar né-
gonting over huvud taget perfekt? For att bli duktig maste man borja dir
man ir och hoppas pa att det inte finns nigon sprikpolis i narheten. Med
sprakpolis menar vi hir de minniskor som hela tiden papekar andras fel
och brister. Sprikpolisen rittar andras felsigningar och ser sig sjilva som
»den perfekta samisktalanden«. Och samtidigt siger de hir personerna
att »nu 4r det dags for dig att prata samiska, du kan ju samiska«.

Sanningen om sprakpolisen dr nog att sprikpolisen bara finns i vara
huvuden nir vi ar ridda for att gora fel. Andra ganger anvinder vi kanske
sprakpolisen som en undvikandestrategi for att slippa tala samiska.

Eftersom vi ar ridda och angsliga har vi fullt fokus pd hur vi uttalar
oss och tappar fokus pé innehéllet. Detta gor det till en béorjan svérare att
prata. Det ir betungande att inte vaga tala ett sprik man kan. Man kan
kinna sorg, saknad och skam for att man fortfarande inte har yttrat ett

ord pd samiska i offentliga ssmmanhang och for att man inte tors gora
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nigot som man sa innerligt girna vill. Det hir 4r ndgot som alla kimpar
med pa sitt eget sitt, och andra méste respektera att man inte vagar ta
detta svara steg.

Nir en idrottsutovare blir virldsméstare 4r det inte nigonting hon
har uppnétt pa egen hand. Hon har en stor stodapparat omkring sig.
Den som ska borja tala samiska behover ocksd ha ett nitverk runt sig for
att bli duktig och for att lyckas. Men det kan bli for manga som ligger sig
i, &ven manniskor man inte har ndgon relation till. Man kan vara orolig
for att det blir en »samhillsfriga« om man borjar tala spriket.

Sprikundervisning dr inte bara ord och grammatik, utan 4ven tankar
och kinslor. Tankarna styr kinslorna i samband med sprikanvindning.
Har man méinga negativa tankar kinner man att man kan mindre 4n vad
man egentligen kan, och da blir troskeln for att bérja tala annu hogre. Vi
har forstds alla tanke: »Jag ar inte tillricklige duktig; jag klarar inte det
hir!« Aven om jag egentligen kan om jag forsoker.

Alla de svarigheter som riknas upp hir ovan kan avskricka de flesta
fran att borja tala samiska. Det ar inte meningen — tvirtom. Exemplen
har raknats upp for att visa att ingen ir ensam om de hir tankarna och
jobbiga kianslorna. Att bérja tala samiska kan vara svart, men det 4r ocksa
spannande och utmanande. Att borja tala samiska ar att fa en tilliggs-
identitet, att bli en av de samisktalande. Det tar tid och ir médosamt,

men om man verkligen vill nagot dr det virt alla anstringningar

Hokus pokus

Den hir sprakkursen ar inget hokus pokus. Precis som alltid ar det
tyvarr bara hart arbete som fungerar. Det som vanligen har bist effekt dr
onskan om att lyckas, motivation och en beredskap pé att man kommer
att stota pd motgangar och att allt ibland kommer att kidnnas hopplost.
Dessutom bér man ta vara pa alla framsteg och bygga vidare pa dem.
Det viktigaste dr att inte ge upp — det hir ar inte svarare 4n att det

faktiskt dr genomforbart!
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Manne saemestem!

Jag kan inte prata samiska.

Var pa trappan

star du?

Du kan tdnka dig att arbetet med att ldra dig samiska ar som att ga uppfor en
trappa. Ibland kédnns trappstegen tunga och det ar jobbigt att ta dig upp till
nasta steg, men andra ganger ar det latt.
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En kognitiv metod f6r
sprakrevitalisering

Kognitiv teori

Kognitiv teori tar fasta pa att inldrningen paverkas av kanslor och
tankar. I stallet for att fokusera pa yttre impulser menar man allesé ate
vara tankar paverkar vira kinslor och vart lirande. Tyngdpunkten i den
kognitiva teorin ligger pa hur vart beteende styrs av var perception (upp-
fattningsformaga) och vara analyser av det vi ser. Irrationella tankar eller
storningar av vir uppfattning ger oss en skev bild av virlden.

Kognitiva strategier syftar till att férindra minniskors sitt att upp-
fatta virlden. Mianniskor med begrinsade kunskaper om sig sjilva eller
sin omgivning feltolkar det de upplever och drar felaktiga slutsatser. Att
fa nya insikeer ar en viktig strategi. En omorientering skapar majligheten
att hitta nya sitt att tinka och forstd saker pa. Strategin lir oss att koppla
vart satt att tanka till hindelser vi har upplevt.

Perception - kognition
Perception ir en viktig aspekt i kognitiv teori, eftersom var egen varse-
blivning av saker och hindelser paverkar var tolkning av dessa. I en social
situation fir vi olika sinnesintryck (stimuli) som ger upphov till en rad
tolkningar. En kinsla kan vara ett sinnesintryck, oavsett om kinslan 4r
var egen eller ndgon annans.

I boken Den indre samtalen ger Berge och Repal en praktisk intro-
duktion till kognitiva modeller. Forfattarna siger foljande om kognition:

Kognition ar beteckningen pa denna kontinuerliga bearbetning av
information (fran latin: undersokning, kunskap, lirande). Vi blir
uppmdrksamma pa ndgot, viljer ut information, tolkar den och lagrar
den eventuellt i minnet. Detta sker delvis som ett stindigt pagiende inre
samtal dér vi funderar over och ser framfor oss vad vi upplever, kom-
menterar vara handlingar och forestiller oss vad som ska hinda. Oftast
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sker detta utan att vi sjilva dr medvetna om det. Vilket inre samtal for

du exempelvis just nu medan du liser det hir? (2002:11)

Nir vi gor oss en uppfattning om nigot ir det flera faktorer som leder till
att vi uppfattar saker och ting p just det speciella sittet:

e Den fysiska och sociala kontexten

e Var kulturella bakgrund

* Vira egna virderingar av det vi upplever och véra egna sitt att se saker pa
* De fysiska och sociala forutsittningarna for var perception

e Virt sitt att se saker pa och hur vi normalt skapar mening

Eftersom var perception skiljer sig frin andras tolkar vi inte saker och
ting pa samma sitt, men vi kan anvinda skillnaden till att skapa nira
relationer och férklara for varandra hur vi upplever virlden. Perceptionen
eller varseblivningen ar avgorande for hur vi bearbetar det vi upplever,
eftersom den binder samman vara tankar och kinslor med virlden runt
omkring oss. Den hir synen pa perception eller varseblivning samman-
fattar bade de sociala och de psykologiska forklaringarna, eftersom den
inkluderar bada delarna.

Inlarning

Nir vi ska lara oss nagot nytt r det vissa faktorer som ér viktiga. Som
medlemmar av ett samhille tar vi varje dag emot stora mingder informa-
tion. Vi méste lira oss att sortera informationen, s att vi kan ha fokus
pa saker som ir eller kan vara viktiga for oss. Det handlar ocksé om hur
vi klarar eller inte klarar att prioritera vad som ar viktigt i vara liv. Om
vi inte lir oss att sortera information blir vi forvirrade och klarar inte att
ha fokus pa det vi ska gora. Bra sitt att lira sig sortera information pa ar
genom att:
e stirka var medvetenhet s att vi blir mer koncentrerade pd aspekter av
livet som vi inte har utforskat,
e fokusera pd medvetandegérande inom omriden som vi sjilva inte har
undersokt eller har forsokt undvika,

e undersoka monstren i vira omgivningar och hur dessa paverkar oss.
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Vi skapar oss egna uppfattningar om saker och hindelser utifran var
tolkning och bearbetning. Vi sorterar in saker i kategorier och forhaller
oss sedan till kategorierna i stillet for till hindelserna. Nir vi skapar egna
uppfattningar gor vi oss ocksd en personlig och symbolisk mening av det
som sker.

En viktig del i forindringsarbetet r vilka forvantningar deltagaren
har pé férandringen och vilka forvintningar lararen har pa deltagaren.
Det kan uppsta stor forvirring om de inblandade har olika férvintningar
pi forindringsarbetet och dessa inte ir tydligt uttalade. Det kan gi ut
over relationen mellan lirare och elev. Innan forindringsarbetet borjar
bor man dirfor lata deltagarna skriva ner konkreta mélsittningar for vad
de vintar sigatt de ska uppna.

Nir man har gitt igenom och fitt en bild av deltagarens uppfattning
och deltagarens tolkning av vissa begrepp, kan man skapa strategier for
forindring. Viktiga strategier kan vara:

o Skapa ett klimat som gor det mojligt f6r deltagaren att lara sig saker.

o Avlagsna hinder f6r inlirning.

* Hjilpa deltagaren att férindra sig utifran sina egna forutsittningar och
att aktivt medverka samt ta utgangspunkt i hans eller hennes verklig-

hetsuppfattning,

Rollspel later deltagaren prova pa situationer som kinns skrimmande
och som deltagaren kan trina sig pa. Med en sddan metod kan delta-
garna ta reda pa vad som hindrar dem fran att na sina mal. Det 4r inte
sikert att vad de vet paverkar vad de kan gora, men det har inda skapats
ett sammanhang mellan deltagarens tankar och handlingar. Konver-
gent tinkande (tinkande inriktat pa att hitta en férutbestimd korreke
16sning pa ett problem) ir begrinsande, eftersom det gor att minniskor
placerar in idéer i kategorier. Divergent tinkande, som gar i olika rikt-
ningar, skapar nya idéer utifrin kunskap och tankar. Vissa slags aktivi-
teter kriver ett visst sitt att tinka, andra kriver ett annat.
Grundantaganden gor att vi upprittar regler for vart beteende.
Grundantagandena formas genom interaktionen (samspelet) mellan vir-
deringar, instillningar och véra personliga konstruktioner av virlden. De
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skapar trygghet i mellanminskliga relationer. Virderingar r ett mycket
viktigt element. Man skulle kunna tinka sig att grundantaganden ar be-
stdende, men de forindras nir sociala forindringar gor det nodvindigt.
Man lér sig sina grundantaganden i en social kontext. Om man ska tala
om, diskutera och testa olika grundantaganden méste det ske i en trygg
miljo.

Grundantaganden forindras nir:
e vi befinner oss i en social kontext,
e vi kidnner oss trygga och fria att delta i samtal med andra,
e vi reflekterar, studerar och provar olika férhallningssitt till livet.

Problemlosning dr bade en process och logiskt tinkande. Det omfattar
tre huvudfaser: I den forsta fasen sitter man sig in i och forstar pro-
blemet. I mellanfasen analyseras problemet, flera alternativ provas och
man viljer en strategi for att 16sa problemet. I slutfasen genomfors och
utvirderas strategin, och inlemmas sedan i repertoaren for framtida
problemlosning.

For att ha sa goda forutsittningar som méjligt att 16sa problem 4r
det viktigt att:
e man har satt sig in i och forstatt problemet,
 man har méjlighet att analysera problemet och hitta olika l6sningar,

e man provar ut olika alternativ.
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Metodiska l6sningar

Modell

Eftersom det ar s& minga som har svart att viga tala samiska behover
vi en modell. Vi behéver ett tinkesitt till hur vi ska komma 6ver den
sparr som hindrar manga fran att tala samiska. Modellen ir givetvis inte
allmingiltig och passar inte alla. Men en del kan ha nytta av att rikea
fokus mot vad som hindrar dem fran att tala samiska, aven om de vet att

de kan spriket.

Forenkling

En gyllene regel inom kognitivt tainkande dr att man forsoker forenkla.
Deltagarnas uppmarksamhet ska vara riktad mot hir och nu, vad de kan
gora hir och nu nir det giller att tala samiska. Vad ir det som vidmakz-
héller sparren som hindrar dem fran att vara samisktalande? Att vi
forenklar innebir inte att idealet 4r att det ska vara smirtfritt och enkelt.
Den som inbillar sig det lurar sig sjalv. Malet ar att fa alla deltagare att

fundera 6ver betydelsen av olika sitt att forstd en svér situation.

Vad ar kognitiv metod?

Irene Henriette Oestrich (2000) beskriver den kognitiva metoden med
foljande ord:

e Problemorienterad

* Kortsiktigt fokus

e Enkel och tydlig utan att vara forenklande

e Kriver aktivitet och medverkan

e Ar interaktiv och omfattar tankar, kinslor och beteende

o Ar objektiv med utgingspunkt i klinisk forskning

 Har visat goda kliniska resultat

Det vi gor nir vi anviander en kognitiv metod kan sammanfattas i atta

punkter. Dessa beskrivs nirmare lingre fram i boken.
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I. Deltagaren refererar till en situation dir han eller hon talade samiska
eller hade en 6nskan om att gora det. Deltagaren blir medveten om
kroppsfornimmelser och kinslor som uppstod nir han eller hon
talade samiska eller inte klarade att gora det (situation, undvikande-
strategi).

2. Viidentifierar vad det var som utléste de hir kinslorna (automatiska
tankar).

3. Vikartlagger kroppsfornimmelserna, kinslorna och tankarna som

uppstod i den hir situationen (sjilvfokus).
4. Viidentifierar katastroftanken.

. Deltagaren funderar pa till hur manga procent han eller hon tror att

katastrofen ska bli verklighet.

6. Vi funderar 6ver alternativa sitt att forsta situationen (alternativa
tankar).

7. Bevisforing — for och emot katastroftanken och de alternativa

tankarna.

8. Deltagaren testar de alternativa tankarna i en konkret situation

som ett experiment.
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Inslag av kognitiv metod som
vi anvinder pa kursen

Nedan beskrivs de delar av den kognitiva metoden som vi anvinder pa
kursen.

Vad ar det som vidmakthaller sparrarna

i fraga om samiskan?

Det ar ménga faktorer som bidrar till att man drar sig for att tala samiska.
Genom att fa syn pa dessa blir det enklare bide att tala om saken och att

gora nagot at det.

Vidmakthdllande faktorer
1. Sjalvfokus

e Att man inte talar samiska perfeke blir till att man inte kan samiska.
2. Undvikandestrategier
¢ Undvika att tala samiska for att forhindra fruktade konsekvenser.
3. Generalisera utifrin enskilda hindelser
e Eftersom man har sagt fel en gaing kommer man alltid att gora det.
4. Oro innan och efter att man talat samiska
e Om man talar samiska nu kommer man helt sikert att gora
sprakliga fel (negativa férvintningar).
o Efter att ha talat samiska gir man igenom alla fel man har gjort och
ar kritisk mot sig sjalv. Man 4r radd for att inte ha uttrycke sig som

man skulle ha velat. Orden »fastnar«.

Situation

En situation ir en upplevelse som nigon av deltagarna har haft i friga
om att vaga eller inte viga tala samiska. Foljande dr ett exempel pa en
situation:
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Hej, trevligt, hur ar
det med dig da?

Daelie guhkiem
maenngan mijjieh
voejnesimh.

Heejja, guktie lea, dijjieh
gaetiem jaevrie-bealesne
doekeme?

1.!1‘—:' i
L] l:"'!

ljje, dam
annje utnebe.

— Hej, hur dr det, har ni sdlt stugan vid sjén? - Heejja, murreds, guktie datnine?
- Nej, den har vi kvar. - Det var Idnge sen vi sdgs.
- Hej, vad trevligt att trdffa er hér! —..uh,

En deltagare berittar:
Jag traffade Petter och Anna i affaren. De stod och pratade samiska
med varandra. Jag tinkte att nu far det bira eller brista och frigade pi
samiska bur liget var. Petter svarade pi svenska och Anna pa samiska.
Jag skulle ha velat siga nigot mer pi samiska, men plotsligt kunde jag
inte komma pa ett enda ord.

Exemplet ar fiktivt, men under kursen presenterar deltagarna egna situa-
tioner som gruppen gar igenom och diskuterar utifran flera synvinklar
och med hinsyn till komponenter som undvikandestrategi, sjilvfokus,

automatiska tankar osv.

Kdnnetecken pa en situation

e Man pratar samiska och det gir bra.

e Man pratar samiska men tycker inte att man ar duktig,
e Man undviker att prata samiska.

e Man forsoker prata samiska men far inte fram ett ord.
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Heejja Avla, van murreds, guktie
gaarede dov saemiengieline,
jijnjem haarjenh?

!

OK... Oj nu kom
ett viktigt SMS! Jag maste
svara... vi ses .. Hej, hej!

— Hej Ole, vad trevligt, hur gar det med
din samiska, évar du mycket?

Undvikandestrategier

— Okej... Oj, daelie akte vihkeles SMSe boéti.

Tjoerem vaestiedidh... voejnesien... Nad, nad!

For att undvika otrygghet nir man ir i en situation dar man skulle 6nska

att man var samisktalande kommer man fram till att det tryggaste ar

att fortsitta tala svenska. Det kan man kalla en undvikandestrategi, en

undanflyke.

I en situation dir man fSrvintas tala samiska blir man svettig (symp-

tom) nir man tinker (tankar) pd det man ska prestera. Man hittar en

undvikandestrategi som gor att man kan undvika katastrofen (det virsta

som kan intriffa).

Detta blir tungrott och opraktiskt nir man sjilv vill tala samiska men

medvetet eller omedvetet anvinder sig av strategin och bara talar svenska.

Andra strategier som kan anvindas for att undvika att tala samiska ir att

undvika manniskor som talar samiska med en eller att anvinda kropps-

sprak. Det finns ett stort antal olika strategier och det ar viktigt att lata

deltagarna beritta om sina egna.

Att hitta en undvikandestrategi och spela ner sina kunskaper i samiska

minskar eller eliminerar risken for att hamna i en situation dir man goér

saker som leder en ut »pé tunn is«. Men detta har sjilvklart ocksa ett

pris. Undvikandestrategin hindrar en frin att skaffa sig erfarenhet av att

tala samiska. Man fir inte heller méjlighet att testa om de orealistiska
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tankar man tinkt om hur dilig man 4r pa att tala samiska verkligen dr
sanna. Om man sitter de negativa tankarna pé prov visar det sig att de
nistan helt saknar sanningsvirde.

Vilka undvikandestrategier har deltagarna anvint sig av?

Kdnnetecken pd undvikandestrategier

e Man undviker att prata samiska dven om man sjalv har lust.

e Man hittar pa annat att gora sa att man kan undvika att tala samiska.
* Man blir tyst och siger ingenting.

e Man litsas vara upptagen av att skicka sms eller lisa tidningen.

Automatiska tankar

Kirt barn har mdnga namn. Eller som man ocksa kan siga; ett irrite-
rande fenomen kan ha manga namn. For att du ska kunna kinna igen
sidana tankar, dr det viktigt att man kan associera dem till nigot. For
ménga kan uttrycket automatiska tankar vara sa frimmande att man inte
klarar att fa fatt i hur man kan snappa upp dessa tankar. Darfor méste
folk vélja sdtt att namnge sddana tankar, si att man kan kinna igen och

finga upp sidana tankar.

Vi kan ocksa kalla dessa tankar for:

— Roda tankar.

— Heta tankar. Tankar som gor dig varm pa ett negativt satt.

— Blixttankar. Tankar kommer som en blixt i ditt huvud, girna frin
klarbli himmel. Tankarna kommer och far si fort att du inte marker

dem, men du kinner obehaget de medfor dig.

Vi har alla omedvetna tankar som kommer automatiskt. De ir en del av
vara inre samtal, men de ar s flyktiga och star sa helt utanfor vir kontroll
att vi knappt hinner finga upp dem. Automatiska tankar dr svara att
komma ihag, och vi dr helt enkelt inte medvetna om dem. De kan fram-
sta som bilder eller fragment av meningar eller fantasier. Tankarna kan

darfor vara svira att beskriva eftersom man inte ar uppmiarksam pa dem.
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Exempel pi automatiska tankar om sprak:
— Ny jag talar samiska liter jag sd fanig.

— Jag kommer att gora bort mig.

— Nu bijde jag ordet helt fel!

Det ar de hir automatiska tankarna som gor att vi kinner oss dumma
och skapar férvintningar om att det ska hinda nigot negativt ifall vi

gor nagot som vi inte kdnner oss hundra procent trygga med. Vi dr inte
uppmirksamma pd dem och darfor har vi en tendens att acceptera de hir
tankarna som helt trovirdiga, utan att kunna bedéma hur pass realis-
tiska de ar. De far dirfor inflytande pa vara handlingar och véra kinslor.
Automatiska tankar priglas ofta av att risken for en frukead hindelse
overskattas, samtidigt som de egna fardigheterna underskattas. Man

kan ha en bild av sig sjilv som misslyckad dirfor att man pratar en icke
perfekt samiska.

Negativa automatiska tankar utloses i en bestimd situation. For att
forsta det som hiander ar det viktigt att inse att det vi tinker om den hir
situationen har avgérande betydelse for hur vi upptrider i liknande situa-
tioner. Det r inte sjilva situationen som villar bekymmer, utan vér tolk-
ning av den. Vi tycker att det 4r problematiskt att inse att var tolkning av
den svéra situationen kan skilja sig fran hur den fakeiske 4r, darfor att de
automatiska tankarna lurar oss att tro att det hir ar sanningen, och for

att tankarna kanns sjilvklara.

Kdnnetecken pd automatiska tankar (blixttankar)

e Tankarna dr spontana, inte resultatet av reflektion eller motiverade
tankar.

e Tankarna kommer snabbt och forsvinner lika snabbt.

e Tankarna ir verbala eller kommer som bilder.

e Tankarna forsvinner ofta utan att man lagger mirke till dem. Det man
lagger mirke till 4r kdnslan som tanken ger en.

o Tankarna accepteras oftast som sanna utan att man reflekterar 6ver

det.
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..... _JS S

¢y Jag kommer

 Det jag nu sa var“: .N.lanneo !eam .
helt fel bojning | \laejpieh baéhkesjim.
av ordet! ,

1 ( Oh...manne..manne...
! edtjem... manne...

Baahkesjamme,
tjoerh jiehtedh!

- Manne sijhtem eevre tdasode ddemiedidh! — Manne baakoem eevre baajhtode sojjehtim!
-Oh...jag... jag... ska... jag... -Jag... bakat tunnbréd.
- Har bakat, heter det!
Sjalvfokus

Sjilvfokus ar de negativa forvantningar och ogynnsamma tolknings-

monster vi har tillagnat oss.

Vi kan skilja mellan tva olika slags forvintningar:

e Tilltro till sin egen férméga. Det hir r véira forestallningar om att
klara att utfora ett visst beteende. Klarar vi det 6kar vér sjalvtillit.

* Resultatforvantningar. Det hir 4r de uppfattningar vi har om vilka
konsekvenser ett visst beteende har for oss — om vi riskerar ndgot nega-
tivt eller om vi kommer att belonas.

Ju sikrare vi dr pd att vi kommer att lyckas, desto storre ar chansen att vi

vagar forsoka.

Negativa forvintningar

Vi kan ha negativa férvintningar som styr vira handlingar.

Negativa forvantningar handlar om personliga normer, synsitt och
viarderingar. Det ir saker vi har lirt oss och fitt med oss genom véra
livserfarenheter.

Om vi har gjort erfarenheten att man inte ska tala samiska (dven om

det aldrig har uttryckts), eller att det vi sager pa samiska blir grammatiskt
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h, jag kan inte
prata samiskal

o

— Har ni sett tva skiddkare?
— Manne sdn dam bdajhtoehlaakan jeahtam!
—Ja, ddr borta

— Ah, im maehtieh saemiestidh!
- Kul att han dér sa pass duktig pa
att prata samiska

felakrigt, kopplas handlingen att tala samiska till véra tidigare obehag-

liga upplevelser.

De flesta sadana synsitt sitter inte si djupt. De ar snarare knutna till

sarskilda livssituationer och de omstindigheter personerna befinner sig i

hir och nu, och de ar darf6r mottagliga for paverkan.

Feltolkningar

Feltolkningar beskriver olika sitt vi kan missuppfatta eller feltolka infor-

mation pa. Det finns méinga slags feltolkningar, exempelvis foljande:

Diskvalificering av det positiva. Det hir innebir att positiva erfa-

renheter och upplevelser bortforklaras. T.ex. att jag kunde tala samiska

med den hir gamla damen betyder inte att jag 447 samiska, for det kan

jag inte.

Overgeneralisering, dir man generaliserar utifrin ez hindelse och

later den erfarenheten gilla a//a hindelser. Har det hint en ging kom-

mer det a/ltid att hinda. Jag anvinde fel dndelse en ging nir jag talade

samiska, alltsd anvinder jag alltid fel andelser nir jag talar samiska.

Svartvitt tinkande. Hindelser tolkas som tecken pa att man an-

tingen 4r lyckad eller misslyckad i spraksammanhang.
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Tankeldsning dir man tror sig lisa andras tankar utan att nédvin-
digtvis ha nagra beligg for det. »De tinker att jag ar dalig pa att uttala
samiska ord.«

Negativ profetia, diar man tinker att framtida hindelser kommer att
fa ett negativt utfall. »Jag kommer garanterat att géra bort migom jag
talar samiska.«

Strdnga, orealistiska krav

Vi har en tendens att ta in och tolka information sé att den bekriftar
vara negativa férvantningar.

Negativa forvintningar ir ofta imperativa (ska, bor, mste), absoluta
(alltid, aldrig), outtalade, sjilvbekriftande, abstrakta och automatiska.
Det gor att tankarna ar emotionellt laddade och skapar starka kinslor.
Som tur ir det hir sittet att tinka dynamiskt och majligt att forindra,
aven om det kan ta lang tid.

Ett exempel pd ett orealistiskt krav: »Jag blir a/drig sa bra pa att tala

samiska att jag kan tala det med vem som helst. Jag borde tala samiska«.

Kdnnetecken pa sjélvfokus:

e Negativa forvintningar om att man kommer att misslyckas.
e Feltolkning av situationer — det positiva forminskas och det negativa
forstoras.

e Stringa krav pa sig sjilv med formuleringar som ska, bor, maste, aldrig,

alltid.

Sjalvfokus leder till att felen du gér nar du
talar samiska forstoras och fangar hela din
uppmarksamhet. Nar du gor nagot fel till
exempel ndr du anvander datorn ger du
inte det felet nagon uppmarksamhet.
Som illustration kan man sdga att felen
du gor vid datorn &r som en sten i ett glas
vatten, medan felen du gor nér du talar
samiska fargar allt vattnet.
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Alternativa tankar

Vira tankar kring en situation paverkar vara kinslor. Om vi dndrar vara

tankar kan vi forindra kinslorna. For att kunna forindra vara tanke-

monster maste vi lira oss att det gir att tinka annorlunda kring en viss

situation. Alternativa tankar ir kunskapen om vilka tankar som hammar

och vilka som frimjar vir forméiga att tala samiska. P4 kursen ska delta-

garna hitta och prova alternativa tankar om situationer de har upplevt.

For att behirska ett sprak man inte har vigat tala »offentligt« krivs

mycket hart arbete och mycket trining. Om det »inre samtalet« —

kognitionen — har fokus pa hur obegavad man ar darfor att man aldrig

lyckas komma iging med att tala samiska, ar det viktigt att strava efter

att forflytta det inre samtalets fokus till »det hir klarar jag — det r inte

farligt«.

Kdnnetecken pa alternativa tankar:

 Hur kan man tinka annorlunda kring sin forméga att tala samiska?

e Testa om tolkningar av situationer ir realistiska och sanna.

¢ Vad skulle nigon annan ha tinkt om den hir situationen?

Mijjieh dagkeres stoerre
gueliem aadtjoejlmh' ’

C)'l‘hte vaejkele dovne gééledl)

jih saemiestidh!

Mamma, dom tyckte du
var duktig, eller hur?

absolut

- Vi fick en sdn hdr stor fisk!
-0j!

- Hon dr duktig pa bade fiske och prata samiska!
- Tjidtjie, dah tuhtjin datne lih vaejkele, jallh guktie?
- Jovven, jaa... nov san.
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Albert Ellis modell

For att forandra kognitionen kan man anvinda en modell som har

utvecklats av Albert Ellis. Det dr viktigt att gi igenom alla punkterna

tillsammans med andra, sd att man kan bérja hitta alternativa sitt att

forstd handelser pa.

A. Hindelsen

B. Hindelsens innebord (tankar/tolkningar)

C. Konsekvenserna av att hindelsen tolkas pa det hir sittet
(kinslor/tankar)

D. Varfor uppfattades hindelsen som i B?

E. Alternativa sitt att uppfatta hindelsen

A. Hindelsen
En hindelse dr en situation dir det hinder nigot som utl6ser tankar och
kinslor.

Du pratade samiska, men lade mirke till att du anvinde fel andelse.

B. Hindelsens innebord
Dina tankar, forestallningar och antaganden om hiandelsen.

Du tinker att du har gjort bort dig, och det kommer den du talade med
alltid att komma ihig. »Jag kan egentligen inte prata samiska!«

C. Konsekvenserna
Den bestimda innebord (B) som man liser in i en hindelse (A) leder till
kinslor och kroppsliga reaktioner.

Du kinner dig dum och det enda du kan tinka pa dr att du anvinde
en felaktig indelse. Felet snurrar runt i huvudet och du klarar inte att se
att resten av det du sade var ritt.

D. Varfor hindelsen uppfattades som i B
Vi har lart oss fasta sitt att tolka saker och ting vi upplever: dven kallad
monster. De hir monstren gor att vi inte klarar att l6sa situationer pa

andra sdtt. Nér vi har ett monster i forhallande till sprak som gor att vi
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forvintar oss att vi ska tala perfeke, hindrar det monstret oss fran att
forsoka tala samiska.

Jag kommer alltid att anvinda fel indelser. Jag kommer aldrig att
kunna tala samiska.

E. Alternativa sitt att uppfatta hindelsen

Det finns andra sitt att forsta en hindelse. Nar man berittar om en hin-
delse kan andra se den pa ett helt annat sitt. For att viga tala samiska dr
det viktigt att man lir in nya tankemonster. Det gor man bést genom att
diskutera hindelsen tillsammans med andra som kan komma med andra
tolkningar av den. P4 si vis kan man sitta katastroftinkandet pé prov.

For att hitta alternativa tankar och alternativa sitt att forsta en hin-
delse pd, kan man ha glidje av att stilla vissa frigor:

— Finns det ndgot annat sitt att tolka situationen pa?

— Skulle nédgon annan ha tolkat hindelsen annorlunda?

— Har du glémt bort négra viktiga upplysningar?

— Vad 4r det virsta som kan hinda?

— Hur stor ir sannolikheten for att ndgot negativt kommer att hinda?

Varfor dr jag siker pd att jag har gjort bort mig? Har man verkligen
gjort bort sig for att man anvint fel indelse?

Det dr irriterande att inte kunna fora ett helt samtal pd samiska, men
det dr inte ndgon katastrof. Jag ar inte virdelos dven om jag inte kan fora
ett helt samtal pd samiska. Det dr bara i mitt eget huvud som jag framstdr
som vérdelos.

Sokratiska fragor

Filosofen Sokrates hade en fragande hillning i samtalen med manniskor
han métte. Det ledde ofta till att manniskor borjade granska sig sjalva
och sina kunskaper. I Sokrates diskussionsform blev dialogen till en
omsesidig hjilp att n battre insikeer.

Sokratiska fragor ska hjilpa deltagaren att reflektera kring sprakvalet
och bérja ifragasitta de »absoluta sanningar« som giller formagan att
tala samiska.
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1. Vad menar du med det? (precisera vad du menar)

Precision av ditt pastiende. Exempel: »Alla kommer att tycka att jag
ar dalig pa att prata samiska.« Vilka menar du med alla? Hur ménga
procent kommer helt sikert att tycka att du ar dalig?

2. Pa vad grundar du det du siiger? (saklighet)
Ar dite pastaende sakligt eller rér det sig bara om tyckande? Du méste
kunna bevisa att alla kommer att tycka att du ar dum. Har du fragat alla?

Beviskrav — hur siker dr du (i procent) pé att det ir som du tror?

3. Kan man se saken pa nigot annat sitt? (alternativa tankar)
Det finns alternativ till ditt pastaende. Du kan se saker pa andra sitt.
Kanske nigon tycker att du ar duktig som talar samiska. Andra, som

sjalva inte vagar tala, kanske avundas dig.

4. Om det ir som du siger, vad betyder det for dig? (katastrof-
tinkande)

Ja, vad kommer att hinda om alla tycker att du inte ar duktig? Vilken
katastrof har du framf6r dig; vad ar det virsta som kan hinda? Hur ska
du hantera det?

Hoken

Under kursen har du granskat bevisen och fatt tilltro till ditt samiska
projekt. (Det hir kommer att ga vigen, jag kommer att borja tala mer
samiska nu!) Alla pd kursen stottar dig och du stralar av sjilvfortroende.
Men nir du ligger dig pa kvillen kommer tvivlet smygande. Du bérjar
tinka negativa tankar om ditt sprakprojekt och tvivlar starkt pa att du
nagonsin kommer att tala mer samiska dn du gor i dag. Som en hék an-
griper sitt byte, angriper de negativa tankarna dig. Det dr hoken som slar
till. Och hur kan du slss mot den?
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Ovningar och uppgifter

under kursen

Under kursen anvinder vi en del scheman. Det finns naturligtvis de
som tycker att det ar finigt att anvinda scheman i sprikundervisning.
Men om vi ska tala om varfor vi viljer att inte tala samiska nir tillfallet
ges, och verkligen vill gora nagot at saken, far vi ett tydligare fokus pa
situationen om vi anvinder scheman. Scheman gor det ocksa littare att
visualisera problemet och dirmed se saker och ting tydligare. Med ett
hjalpmedel blir det dessutom littare att hilla sig till imnet. Om man
bara for ett vanligt samtal dr det latt hant att man undviker att tala om

det som ir svart.

Katastrofévningen

Hir anvinder vi schemat nedan, som ritas upp pé bladderblock eller pa

tavlan.

Katastrofen
: Hlﬁwlu-m-l

S

Sl
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Situation: en hindelse dir du talar eller inte talar samiska.

Tankar: vad du tinker om den hir situationen paverkas av vad du har

upplevt tidigare i liknande spraksituationer.

Kinslor: 4r knutna till tankarna. Negativa tankar knutna till negativa

upplevelser framkallar negativa kinslor.

Symtom: nir vi blir oroliga reagerar vi pd olika sitt. En del blir svettiga
i hinderna, andra kinner ett litet hugg i magen. Alla ska fundera 6ver
vilka symtom de far nir de upplever nigot negativt. Det ar lict att bli
s fokuserad pa sina symtom och tankar att man inte klarar att tinka
rationellt kring hur andra egentligen reagerar.

Sjilvfokus: negativa forvintningar och tolkningar.

Undvikande: de strategier du anvinder for att slippa tala samiska.

Katastrofen: det virsta som kan hinda om du talar samiska. Dina for-

vantningar om att det kommer att hinda nagot forfirligt om du talar
samiska. Man kan tinka sig att vissa far katastroftankar om vad som
kan intriffa om de miste tala samiska.

En hindelse kan vara att man talar samiska och blir rittad. Man blir sa
fokuserad pa den hindelsen att man kinner ett litet hugg i magen, eller
andra symtom. Tanken »jag dr dum som inte kan siga ritt hela tiden,
jag kommer aldrig att lira mig prata perfekt« ger kinslan av att man dr
dum. Eftersom man vintar sigatt det kommer att hinda nagot hemskt
(katastrof) undviker man att tala samiska med den hir personen igen.
Genom alternativa tankar kan du hitta alternativa sitt att se hin-

delsen. Genom att kartldgga sina tankar hittar man andra sitt att forstd
situationen. Man frigar sedan till hur ménga procent deltagarna tror pa

katastroftankarna och hur starkt de tror pi de alternativa tankarna.

Hadir dr ett exempel pa katastrofévningen:

Ro6d text ar vad deltagaren tinker eller kinner.

Bla text ir lirarens frigor.

Situation

Jag maiste sidga nagot pa samiska nir andra lyssnar.
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Automatiska tankar

Det hir kommer aldrigatt g bra!

Bara nu ingen papekar felen jag gor!

Just hon kommer att skratta at mig och beritta f6r andra hur dum jagir.
Jag har bott hir hela mitt liv och dndé kan jag inte samiska. Andra
miste ju tycka att jag dr trog.

Sjilvfokus

Jag far inte visa hur nervés jag ar for att siga nigot pa samiska.
Jag kommer aldrig kunna lira mig att tala samiska!

Andras forakt kommer alltid att forfélja mig.

De tanker att jag ir for fin for att tala samiska.

Undvikandestrategier

Jag sager till de andra att jag mar daligt och maste gi.
Jag latsas vara upptagen med mobiltelefonen.

Jag laser tidningen eller hittar pa nigot annat.

Jag blir tyst och gor mig »osynlig«.

Jag »allierar «mig med andra som kan ha det som jag.

Kiinslor
Ledsen

Bitter

Lite arg
Kinner sig dum

Kinner sig mindervirdig

Kroppsliga symtom
Klump i brostet
Hugg i magen
Handsvett
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Automatiska tankar och sjilvfokus hinger nira samman.
Vad kommer forst, automatiska tankar eller kroppsliga symtom?
Vad tinkte du nir du kinde klumpen i brostet?

Minskar eller okar ditt sjalvfokus nir du anvinder undvikandestrategier?

Deltagaren ska testa om »sjilvfokus-tankarna« stimmer. Deltagaren
viljer en punkt som ska testas och bevisas. Lararen fragar: Vad kan
hinda? Vad ir det virsta som kan hinda?

Test/bevisforing av automatiska tankar

Vara automatiska tankar kinns sanna och logiska for oss sjilva. Dirfor
bor vi testa om de verkligen stimmer eller om vi bara inbillar oss. Genom
test kan vi ligga fram bevis for att de automatiska tankarna ir sanna,
liksom f6r motsatsen. Som mattenhet kan vi anvinda procent.

I tabellen nedan skriver vi upp bevis som stoder den automatiska
tanken och bevis som motsiger den.

Tabellen ritas upp pa tavlan och fylls med bevis som stodjer pastien-

det (bevis for) och bevis som visar att det ir osant (bevis mot).

BEVISFORING

BEVIS FOR BEVIS EMOT
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Exempel pa ifylld tabell

Automatiska tankar som ska testas: Jag har bott hir hela mitt liv och

andd kan jag inte samiska. Andra mdste ju tycka att jag dr trig.

Bla text: lirarens kommentarer och frigor.

R6d text: deltagarens uttal och svar.

Deltagaren: Jag har bott hir hela mitt liv och anda kan jag inte samiska.

Andra miste ju tycka att jag dr trog.

Liraren: For hur manga procent tror du pé detta?

Deltagaren: Jag ir 8o procent siker pé att det 4r sant.

BEVIS FOR

BEVIS EMOT

Jag kan inte prata samiska!

«En gang blev jag réattad for att jag sa
nagot fel.

- Kanske har jag blivit rattad nagon
annan gang ocksa.

Negativ motivering:

Hur ofta talar du samiska?

Jag forsoker att sdga ndgot ca en géng

i mdnaden pa samiska.

« Nar blev du rattad?

- Det dr ungefér tva ar sedan jag

blev rattad av min farbror, som talar
samiska.

«Hur ar det med alla de andra ganger
du talat samiska, har du blivit rattad da?

- Jag har inte blivit rattad nagra andra
ganger.

«Vad har du for tankar kring varfér din
farbror gjorde s&? Ar det ndgon annan i
gruppen som har nagra tankar kring det?

« Positiv motivering:

Min farbror blev glad att jag sa nagot
pa samiska och ville hjalpa mig.

De andra tanker att jag ar trog.

+ Har ndgon sagt till dig att du ar tr6g?

«Ingen har ndgonsin sagt att jag ar trog,
sa jag kan faktiskt inte veta om de
tycker det.

En gdng nér jag talade samiska var det
en som log at mig.

Jag har hort nagon saga liknande saker
om andra.

« Hur vet du att personen log at hur du
uttryckte dig pa samiska? Vilka bevis
har du?

- Det ar inte sakert att personen i fraga

log at hur jag talade samiska.

- Personenifradga sainte att det var det

han log at.

« Vad skulle leendet ha kunnat betyda?
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Nir man har gitt igenom alla bevisen f6r och emot kan liraren aterigen
fraga: Till hur manga procent tror du pi det nu?

Om deltagaren fortfarande svarar 8o procent maste man jobba mer
med de hir tankarna. Man tar fram en ny tabell och hittar nya bevis for
och emot. Om procentsatsen har sjunkit mérker deltagaren att det finns
alternativa sitt att tinka. Deltagaren kan dé vilja ut nagot av argumen-
ten fran listan »Bevis emot«, skriva det pa en lapp och stoppa den i

fickan. Lappen ska lisas nista ging dessa ogynnsamma tankar dyker upp.

Hur omprova negativa automatiska tankar
och katastroftankar?

Att stdlla motfragor

Vikan angripa vara negativa och skrimmande tankar genom att hela
tiden friga »varfor det?«, »vad hinder da?«, »vad kommer det att
innebira for mig?«

Om man stiller de hir frégorna varje ging en ny mork tanke dyker
upp far man mojlighet att bedéma dem mer sakligt.

Poingen ir att fa tag i katastroftankarna som styr vara reaktioner i
svara situationer.

Exempel pa hur man kan anvinda motfrigor:
Dus sitter vid middagsbordet med ett sillskap. Det kommer in nigon
som forvantar sig att du ska tala samiska medan de andra som sitter runt

dig lyssnar. Du for ett inre samtal dér du sjilv frégar och svarar:

— Nu fér jag inte siga nigot fel.

— Vad kan hinda om jag siger fel?

— De andra fir inte hora det.

— Om de hor det, vad kan hinda d4?

— De andra kommer att skratta at mig.

— Om de tycker det, vad kan handa da?
— De fir inte hora att jag ir dalig pa att prata samiska.
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— Om de hor det, vad kan hinda d&?

— De skulle skratta it mig.

— Om de gor det, vad kan hinda dé?

— De skulle se mig som en fanig och obegivad person.

— Om de ser mig si, vad hander da?

— De kommer alltid att tycka att jag 4r 16jlig som gér mig till med min
samiska och berittar for alla hur dum jag ar och hur dalig jag 4r pé att
prata samiska.

— Om de gor det, vad kan hinda dé?

— Jagkommer aldrig mer att £ nagra vinner.

— Om det gir sd, vad hinder da?

— Jag blir ensam och olycklig resten av livet.

Om jag borjar tala samiska kommer det alltsi att leda till ndgot forfarligt
ode — inte konstigt att jag blir ridd.

Men stammer det verkligen? Skulle jag ha tinke sa ifall ndgon annan
hir vid bordet talade samiska och det inte var felfritt? Ar det bara jag
som forstar vad det innebir att inte tala samiska korrekt men kan accep-
tera fel hos andra? Kommer de andra att f6rdoma mig bara for att jag inte
uttalar alla orden rite?

P liknande sitt kan vi stilla olika slags motfragor nir skrimmande

tankar dyker upp:

— Finns det ndgot annat sitt att tolka situationen pé?

— Hur skulle andra tinka om det som hinder nu?

— Glommer jag bort nagon viktig information?

— Vad ir det virsta som kan hinda, och vad kommer att hinda efter det?
— Tror jag att nagot kommer att hinda bara for att det ka7 hinda?

— Hur stor dr sannolikhet for det i procent?

— Anvinder jag ord som mdste, ska, aldrig eller alltid?

— Har jag orimliga férvintningar pa mig sjilv?

— Forebrar jag mig sjilv for ndgot som inte dr mitt fel?

— Finns det ocksa nagot positivt med detta?
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Vi har alltid en férhandslagrad bild av en situation. Den bilden styr hur
vi uppfattar situationen.
For att se det hela pa ett annat sitt kan man stilla klargérande och

utforskande frigor, exempelvis:

— Nir du ansag att du sagt fel, vad var det du tinkte?

— Nir du horde att du sagt fel, vad var dé det virsta du tankte dig skulle
kunna hinda?

— Om du anvinde undvikandestrategier, vilka anvinde du?

— Vad skulle ha kunnat hinde om du inte hade anvint dig av strategin?
(t.ex. g ddrifrdn, svara pé svenska nir nagon talar till dig pa svenska)

— Om du flydde frin situationen, vad tror du skulle ha kunnat hinda om
du hade stannat och talat samiska?

— Hur vet du att det skulle ha blivit si?

— Vad ir det som skrimmer dig med att det skulle ha hint?

— Finns det négot annat sitt att tolka det pa?

— Vad talar f6r den andra férklaringen?

Anteckningsblad for utmaningar

Det kan vara nyttigt att skriva ner skrimmande tankar fore en hemupp-
gift och sedan skriva ner vad man har lart sig. Formuliret nedan kan

anvindas for att sitta tankarna pa print fore och efter uppgiften.

Formuliret kan anvindas fére och efter hemuppgift.
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UPPGIFT Datum: Hur starkt tror jag att det
kommer att hdnda?
Angei procent.

Antagande: Fore Nasta gang

Vad kommer att
handa med mig?

utmaningen

Vad kommer andra
att marka?

Vad kommer andra
att tanka?

Vad ér det som
sdger mig att de
tanker sa?

Vad ska jag titta
efter?

Vad maste jag gora
for att fa mina tan-

kar bekraftade eller
dementerade?

Vad hédnde faktiskt?
Vad har jag lart
mig?

Vad sdger det om
mitt antagande?
Vad ska gallai
framtiden?
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Exempel pd ifyllt schema:

UPPGIFT

Datum:

Svara en kund som tilltalar dig pi samiska

Hur starkt tror jag att det
kommer att handa?
Ange i procent.

att tanka?

samiska.

Antagande: Jag blir nervés och siiger sikert | Fore Nasta géng
Vad kommer att migotfgl, utmaningen

hénda med mig? 90 %

Vad kommerandra | Azt jag siger ndgot ord fel 80 %

att marka?

Vadkommerandra | Hon kan egentligen inte prata 80 %

Vad dr det som
sdger mig att de
tanker sa?

Vad ska jag titta
efter?

Kunden ler dr mig.

Vad maste jag gora
for att fa mina tan-
kar bekraftade eller

Jag miste friga vad kunden
ler dt.

Vad sdger det om
mitt antagande?
Vad ska galla i
framtiden?

dementerade?

Vad hinde faktiskt? | Kunden siger att han tycker
Vad har jag lart att han_far bra service och att
mig? Jjag ér pd si gott humor att det

smittar av sig pd honom.

Jag trodde att kunden log
at hur jag uttryckte mig, inte
[for att jag sjilv var glad och
trevlig. I framtiden kommer
Jjag att vdga prata med fler,
men inte med alla.
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Trdningsuppgift — att testa katastroftankar

Deltagarna gar tva och tva till affaren. De ska kopa kaffe och kaka.
Under hela besoker ska de tala samiska.

Fore besoket kan man diskutera situationen i grupp:

Vad tinker du testa under besoket? Vilka tankar tinker du testa?
Men vad kommer att hinda om nigon hor att ni talar samiska? Vad ska
ni gora da? Vad dr ni raidda kan hinda under besoket? Vad ar det virsta
som kan hinda under bescket?

Efter besoket diskuterar gruppen ifall det som de bada deltagarna
var ridda for intriffade. Gruppen diskuterar ocksé vad de lirde sig av
besoket som de kan anvinda sig av vid senare tillfillen. Anvind anteck-
ningsbladet for utmaningar, som fylls i fore och efter besoket.

Hir kan dven sokratiska fragor anvindas.

Spraklig natverkskarta

Vianvinder och utvecklar spriket i sociala sammanhang. For att bli
tryggare med att tala samiska maste man 6va. Ju fler man har att tala
samiska med, desto mer 6vning far man. Kanske har man méinniskor i
bekantskapskretsen som kan bli bra och trevliga samisksprikiga kon-
takter, men som man inte »uppticker«. For att visualisera vilka man
skulle kunna eller redan talar samiska med kan man rita upp en spriklig
nitverkskarta. Nitverkskartan kan ocksa anvindas som underlag for att
diskutera hur man ska erdvra nya arenor dir man talar samiska. Kartan
ar indelad i sex zoner: familj (dem du bor ihop med), slikt, 6vriga, vin-
ner, organisation, arbete/skola. Varje deltagare ritar sin egen karta. Alla
som man talar samiska med markeras pa kartan. De man talar mest med
placeras lingst in. I den yttre cirkeln markerar man utmaningarna — de

man vill forsoka borja tala samiska med.

JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK *

43



Nitverkskarta:
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Ett exempel pd en ifylld natverkskarta.

Namnen ir en del av deltagarens sprakliga natverk.
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Ett kommunikativt perspektiv

Kursdeltagarna ir personer som kan samiska, men som saknar sprak-
traning, ord och uttryck eftersom de inte har anvint spraket sarskilt
mycket. P4 kursen undervisas inte deltagarna i grammatik, bortsett frin
genomgingen av bokstaverna. I stallet ligger fokus pa samtalet i ett kom-
munikativt perspektiv och pé att oka ordforridet.

Som underlag for spraktriningen har Stephen D. Krashens och Tracy
D. Terrells bok The natural approach anvints. Jag har aven anvint Todal/
Pope Duostta hupmat och Qzerk Tospriklige minoriteter. Jag har fatt
hjilp av pedagoger med att utforma praktiska 6vningar.

Spraktillagnande

Krashen och Terrell menar att det 4r skillnad pa att tilligna sig ett sprak

och att lira sig ett sprik. Nagra exempel pa skillnader:

e Nir man tillagnar sig ett sprak pdminner processen om nir ett barn lir
sig sitt modersmal. Nar man lir sig ett sprik far man forst formella
eller teoretiska kunskaper om spraket.

e Nir man tillagnar sig ett sprik kan man siga att man »snappar upp«
spraket genom att omedvetet snappa upp ord och uttryck som man
hor. Vid sprakinlirning fir man kunskaper om spriket, exempelvis lar
man sig grammatiken medvetet.

e Man kan siga att tillignande ar »tyst kunskap«: du tilldgnar dig
spraket genom aktivitet. Nar du lar dig ett sprak berittar man uttryck-
ligen for dig vilka ord du lir dig och hur du ska anvinda dem.

Tillignande av ett sprik sker pé sitt och vis genom att forsta ett budskap.
Vi tillagnar oss ett sprak nir vi forstar vad vi hor eller laser pd spriket.
Det betyder att tillignande i forsta hand baseras pé vad vi hor och
forstar, inte vad vi sager. Utifran det perspektivet kan vi siga att malet
for spraklektioner dr att erbjuda begripliga meddelanden for att hjilpa
deltagaren fram till den punkt dér han eller hon forstar spraket utanfor

klassrummet. Nir det sker kan deltagaren tillgodogora sig eller anvinda
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sig av situationer i verkligheten for att gora framsteg i sprikutvecklingen.

Deltagarna méste forstd meddelandena, men de behéver ocksé ha
nigot att strava efter. Darfor méste meddelandena innehalla det som
deltagaren kan och lite till, sa att han eller hon hela tiden far anstringa
sig lite.

Alla minniskor kan lira sig flera sprak, men de méste ta det beslutet
eller sjilva kinna behov av att lira sig spraket. Man méste ocksd fi moj-
lighet att anvinda det sprik man studerar i verkliga situationer.

Vi har en kinslomissig troskel som paverkar vér inlirningsformaga.
Hos deltagare som ir trygga och har optimala instillningar 4r den kins-
lomissiga troskeln ligre. En lig troskel gor att deltagaren ar mer mot-
taglig och oppen for meddelanden, och att varje meddelande nar djupare
och fastnar bittre i minnet. Deltagare som ir otrygga och som ir osikra
pa sin instillning till det samiska har en hogre kinslomissig troskel. Del-
tagare med en hog troskel dr mindre mottagliga for meddelanden, och
dessa nar inte heller lika djupt.

Trygghet och en bra instillning kan gora tvé saker for dem som ska
tillagna sig ett sprik:

— dels uppmuntra dem att ta emot fler meddelanden, si att de kan sam
tala med folk som talar det sprak de vill tala,
— dels gora dem mer mottagliga for de meddelanden de fir och ge dem en

lagre troskel, som i sin tur gor att de tilldgnar sig mer.

En sprikkurs bor hjilpa deltagarna genom att exponera dem f6r bra och
begripliga meddelanden. Dessutom maste man arbeta med att sinka den
kianslomassiga troskeln, vilket leder till att oron for att gora sprikliga fel
minskar.

Spriktraning sker genom kommunikation. Du fr respons pa det du
siger bide verbalt och icke-verbalt. Dirfor dr det viktigt att fa trina och
f3 respons pa innehillet i det du siger, inte bara pa det grammatiska. I en
grupp dir du kinner dig trygg med att fokus ligger pa vad du berittar i
stillet for hur du siger det kommer du att kinna dig friare att f6rsoka
anvinda ord som du annars inte skulle ha vigat anvinda. Men sam-
talet miste vara meningsfult for deltagarna. Dirfor innehéller kursen
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ovningar med anknytning till frigor som ir intressanta for deltagarna.
Ovningarna méste vara utformade sa att deltagarna lir sig nigot nytt och
far anstringa sig. Nar kursdeltagarna har blivit trygga med att viga tala i
sammanhang dir de kinner sig vil till mods, kan de utsittas for an-
strangningen att tala samiska i situationer som inte enbart upplevs som
trygga. Situationer dir man »kastas i pa djupt vatten« kan da upplevas
som en positiv utmaning. I sidana situationer kan deltagarna stricka sig
lingre 4n de tror att de r kapabla till och fa positiv respons.

For att tillagna sig ett sprik maste man anvinda det. Med hemlixor
mellan kurstillfillena fir deltagarna trining i att anvinda spriket i andra
sammanhang 4n sjilva kurskontexten. Konkreta hemuppgifter som tar
hinsyn till varje elev pressar deltagarna att genomfora saker som ir nod-
vindiga for att nd malet med kursen.

Genom att lasa texter pa samiska utvidgar deltagarna sitt ordforrad.
Texterna kan dven ge dem uppslag till samtalsimnen. Det ar viktigt att
bide skapa och ta vara pd engagemang. Att alla deltagarna har ett lik-
nande utgingslige nir det giller att tala samiska stiarker tron pa att detta
ar ndgot man kan klara tillsammans. Grupprocessen ar en viktig faktor.
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Andpra viktiga aspekter

Oppenhet om kursdeltagandet

Mainga tycker sikert att det ar genant att behova ga pé en sddan hir kurs
for att borja tala samiska med fler. Men kanske kan man f ovintat st6d
om man dr Oppen med sina svirigheter med att tala samiska.

Det dr dock mycket viktigt att deltagarna sjilva far vilja om de vill
beritta att de gar kursen. Kursarrangérens, lararens och 6vriga deltagares

tystnadsplikt omfattar dven att inte beritta vem som gir pa kursen.

Férvdntningar pa sig sjélv

Alla som bérjar en kurs har forviantningar. Vi har i allminhet inte exakt
samma forvintningar. Nigon kan ha stora forvintningar pé sig sjalv och
tanker att pa kort tid ska kunna lira nigot man slitit med i dratal. Om
man har for stora forvantningar, vilket kan gora en modlos allt eftersom
upptickten att det inte gir sa litt inda. Da klarar man inte att att leva
upp till sina egna forvantningar. Det dr dirfor viktigt att ha realistiska
forvintningar genom att forsoka formulera ngra f4, men konkreta for-

vintningar pa sig sjalv.

Motivation

For att forandra nigot i sitt liv maste man vara motiverad. Det giller
aven forandringen att borja tala samiska. Det kan finnas manga skal till
att man vill borja tala samiska. En anledning kan vara 6nskan om att
tillhora en samisktalande grupp. En annan kan vara att det finns fordelar
med att kunna tala samiska eftersom man da kan aktivt delta i samisk-
sprakiga miljoer. Att tala samiska kan ocksa vara en bekriftelse pa samisk
identitet. En deltagare sade s& hir om sin motivation: Jag har under en
liangre tid forsokt att borja tala samiska. Jag har sagt till mig sjilv att den

by kursen dr min sista chans for att borja tala.
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Emyr Davies siger s hir om engagemang i boken Duostta hupmat/

Viga prata:
Att undervisa i ett sprik som statistiskt sett ar pa retritt kan kinnas
avskrickande, men det positiva dr att det kan skapa ett stort engage-
mang bland lirare och elever. Den har kanslan av att vara engagerad
ar nodvindig for att undervisningen ska bli framgingsrik, eftersom for-
delarna med att lira sig ett minoritetssprik inte dr lika uppenbara och
tydliga som de exempelvis dr nér det handlar om att lira sig engelska
som frammande sprik. (1996: 12-13)

Motivation

Motivation ir en viktig, kanske den viktigaste faktorn nir man vill gora
en forindring. Hur skapar man motivation och hur underhalls den
genom sprakundervisning? Man pratar om inre och yttre motivation.
Den inre motivationen ir de psykologiska aspekterna, nir man innerligt
onskar att genomféra nagot. Den inre motivation bestar av att uppfylla
kinslor som vilbehag, tillfredstillelse och lycka. Den yttre motivationen
ar girna forbundet med yttre paverkan frin omgivningen, beloning i
form av erkinnande, social status och fordelar eller franvaro av kritik.

Nyfikenhet ar ocksi en viktig motivationsfaktor. Hir bestar driv-
kraften av en undran eller nyfikenhet pd vad som kommer hinda vid en
forindring. Hur tror du att du uppticker dig vara samisktalande? Vad
skulle det betyda for dig?

Motivation dr en 6nskan av och en tro pa att lyckas. Nir vi ir moti-
verade 6kar chansen for att lyckas, forst och framst for att vi kommer att
anstringa oss mera for att nd vira mal. Darfor ar chansen storre for att
lyckas var gang vi forvintar oss ha framgang. Dessutom 4r det s att om
man forst lyckats med nagot och har upplevt sig kunna klara av uppgif-
ten, okar tron pd sig sjilv att aven lyckas nasta ging. Dirfor ar kianslan av
bemistrandet/behirskning en viktig motivationskilla.

Carol S. Dweck beskriver att motivation inte endast ar en 6nskan att
uppna resultat, utan ocksa kirlek for inlirning, kirlek for utmaningar
och mojlighet att trivas med hinder. Kursdeltagare som ar bemastrings-
inriktade tror pé lirandet och 4r inte sa fokuserade pa hur duktiga de
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ar. Nir de upplever ett bakslag i lirandet, fokuserar de pa insatser och
strategier i stillet for att bekymra sig 6ver om de ar inkompetenta.

For att uppritthalla deltagarens motivation ir det vikeigt att liraren
kan hjilpa deltagaren till att bli mer bemastringsorienterad, liraren bor
uppmuntra elevens insats eller strategi for lirande och inte dennes intel-
ligens. Nir eleven misslyckas, bor lararen ocksa ge aterkoppling/feedback
om insats eller strategier och ha fokus pa vad som gick fel och vilken
strategi deltagaren nu ska anvinda sig av. Med andra ord bér eleven se
virdet av sina egna insater. Oférminskade insatser 6ver tid ar fortfarande

nyckeln till bemistring,

For att upprdtthalla motivation:
Sitt realistiska och konkreta mal. De mél som du sdtter upp ska var si
att de faktiskt kan uppnés. Man bér vara sa konkret som mojligt, sa att

du senare kan virdera om du uppnatt dina mal.
Ta en dag i taget. Det viktigaste ir vad du gor hir och nu.

Ge dig sjilv utrymme f6r en paus. For att inte ge upp kan man upp-
ritta en plan med att »prata-vila-prata-vila«. P4 detta sitt ger man

utrymme for vila, men inte for linge.

Uppritta sjilvdiciplin. For att uppehélla motivation ir det viktigt med
sjalvdiciplin. P4 samma sitt som att man har »dorrstocksmilen« nir
man ska ut och trina, kan man siga att man har »sprakspirrsmilen« nir
man ska prata samiska. I borjan far man ofta tvinga sig sjilv i ging.

Hitta dina inspirationskillor. Vad eller vem inspirerar dig till att prata

samiska? Ar det en speciell bok, musik eller en inspirerande person?

Skaffa dig en mentor. En mentor har sin uppgift att vara en motiva-
tionsfaktor for att ge dig inspiration till fortsittning. En mentor bor vara
den som kontaktar dig for att prata samiska om vardagliga hindelser och
den som du kan kontakta nir du far ett bakslag,
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Grupprocessen

Nir manniskor méts och ska genomfora en uppgift tillsammans inleds
en grupprocess. Grupprocessen dr viktig for inlirningsmiljén och for att
alla ska f3 ut négot positivt av kursen. Hir dr den omsesidiga tystnads-
plikten grundliaggande. Det ar i grupp deltagarna ska trina pé att tala
samiska och utbyta bade goda och nedsldende erfarenheter.

I en positiv grupprocess far deltagarna att kidnna trygghet och stod av
varandra. Nar svéra frigor ska diskuteras, exempelvis sorg over att ha for-
lorat sitt sprék, ar det ovarderligt med 6msesidig uppmuntran och stod, i

synnerhet nir det kommer fran andra som ocksa bar pa samma kinslor.

Gruppdynamik

Grupper dr mirkliga fenomen. En grupp kan vara en samling mann-
iskor med samma intressen eller mal. Ingen grupp ar den andre lik. Alla
definierar mélen pa olika sitt. Gruppen har ett gemensamt mal och alla
gruppmedlemmar har enskilda personliga mél. Alla deltagare i gruppen
ar lika viktiga. Eftersom vi manniskor 4r olika, tar vi olika outtalade rol-
ler. Nagon kan vara mycket pratsam och kan ta stor plats, medans andra
kan vara mera tystlitna och inte gor sa mycket visen av sig. Det ar vikeigt
att alla ges utrymme och tid under lektionstiden. Det ir inte alltid som
alla har lika mycket att beritta vid varje ging. Vid nagot tillfille kan en
ha mycket pa hjirtat att dela med sig av och en annan ging kan nigon
annan ha mera att dela med sigav.

Det ir allas virt ansvar att samtliga i gruppen blir sedda, lyssnade till
och tagna pa allvar. Sjilvklart ar det viktigt att alla tar det ansvaret for
varandra, men for att alla ska f en god upplevelse, vilar ansvaret pa leda-
ren att ge utrymme och stod till var och en. Deltagarna méste fa kinna
sig virdefulla och omhindertagna i en 6vrigt god inlarningsmiljo, for att
bli motiverade till fortsatt lirande. Det ar viktigt att hjilpa varje delta-
gare att finna sin egen plats i gruppen och att ligga vikt pé processen och
inte bara pa resultatet.

Gruppen kan vara med att bidra till att uppmuntra den enskilde.
Dirfor ar det viktigt att man ger varandra positiv feedback som stirker

deltagaren och ger uppmuntran till fortsittning. Ledaren maste avsitta
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tid till gruppens helhet och for den enskilde.

Nir vi borjar med aktiviteten kallad reflektionstid 4r det viktigt att
alla vet hur mycket tid som ar avsatt for aktiviteten, bade for den enskilde
och for gruppen. Ledaren maste i slutet av aktiviteten dra nigra slutsatser
eller ssmmanfattningar av kontexten. Det ir en fordel om alla dr mera
motiverade, mer stirkta och har mer tro pa sina mal efter avslutad reflek-
tionstid. Tiden for reflektion, reflektionstid, bor aldrigavslutas nir nagon
ar upprord eller nedstimd. En grupp bestér av en helhet och av enskilda
deltagare som gir sina egna vigar. Humor ir viktigt i gruppen och kan
vara befriande. Vi skrattar inte at varandra utan mzed varandra.

Sprakpolis

Minga kan ha svért att tala samiska med vissa personer. De hir skrim-
mande personerna kallar vi pa kursen for sprikpoliser. Man kan géra

sig forestillningar om att en viss person kommer att hdna en, ritta en

pa ett negativt sitt eller géra nigot annat trikigt om man talar samiska
med honom eller henne. Det kan vara s att man tidigare har blivit utsatt
for en s.k sprakpolis och har negativa upplevelser av detta. Nir kursen
pagatt ett tag kan det for vissa deltagare vara en utmanande hemuppgift
att ta kontakt pa samiska med nagon de upplever vara sprakpolis. Da
kan katastroftankarna motbevisas efter det samtalet och sjalvfortroendet
stirks. Katastroftankarna motbevisas ofta niar man talar samiska med

»sprakpolisen«.

Att stanna i offerrollen eller bryta sig ut?

Man behé6ver mod for att viga prata samiska och inte vara ridd for att
prata fel. Ofta dr vi manniskor ovilliga for att vaga ta oss ur var bekvim-
lighetszon. Detta medf6r att vi skjuter upp det svara som till exempel
att borja prata samiska. Finns det nagra nackdelar med att bérja prata
samiska? Ar det sidana tankar som haller dig tillbaka fran att bérja prata
mer 4n det du gor i dag?

I allminhet 6nskar vi minniskor inte sa stora forindringar i vara liv.
Kan en av orsakerna vara av bekvimlighet, man trivs i offerrollen efter-

som man inte fatt lira sig samiska som barn eller att spriket ber6vats en?
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Kan det vara ett sitt att fortsitta vistas i bekviamlighetszonen och slippa
utmana sig sjalv?

Om man inte tar en uppgorelse med det forflutnas sprakforhallande
och det faktum att man inte fatt det samiska spraket frin sina forildrar,
blir detta en skugga som f6ljer dig genom livet. Och den skuggan hindrar
dig frdn att anta utmaningar till att bo7ja prata samiska. Man kan fak-
tiskt vilja om man hela livet vill gd omkring som om man har ett klister-
mirke med texten »Jag fick aldrig lira mig samiska i min barndom och
dirfor kommer jagaldrig att lira mig det.« Eller att anvinda sitt klister-
mirke med att siga: »Jag lirde mig inte samiska som barn men 7z haller
jag pa att lara mig spriket. Hjilp mig s att jag ofta far 6va mitt sprak«
Tyvirr gor det sig inte av sig sjalvt utan det krévs viljestyrka och enga-
gemang for att gora det till sin egen aktivitet. Det kommer att behovas

anstrangning och hért arbete for att lira sig ndgot nytt och inte ge upp.

En hel ren

Att borja prata samiska kan uppfattas som en si stor utmaning att man
inte riktigt vet var eller hur man ska bérja. Man tycker att man kan for
lite och att ordforrad saknas. Uppgiften kan ligga som ett stort berg
framfor dig. Det kan vara svart men om man klarar av att dela upp ar-
betsuppgifterna, kommer de inte att kinnas 6vermaktiga. Det tar tid att
lira sig ménga nya ord eller att hitta igen orden man tidigare lart sig. Det
ar ett faktum man bara far acceptera. Om man lir sig ett nytt ord eller en
mening varje dag kommer man under ett ar ha lirt sig 365 nya meningar!
Nir man har en hel matren framfor sig s tinker man inte genast ita
upp hela renen, utan man delar den i mindre kottstycken och ater upp
dem en efter en. P samma sitt ska man tinka nir man ska bérja prata
samiska. Man lir sig bit f6r bit som sedan tillsammans blir ett helt sprik.

Grubbleri

Nagra av oss dr experter pa att grubbla. Ja vi trinar oss stindigt med
grubbel. Det 4r s3 att man kan tro att vi snart kommer att delta i
virldsmisterskap i grubbleri. Det finns inte den minsta sak som vi inte
kan grubbla 6ver. Hur mycket tid och energi anvinder vi oss av till att
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Tjuara vaadrege arrodh olles fer) ( Vem snackar du med?

jolle ulmieh jijtsasse biejh

Jag pratar till min egen spegelbild.
Trevlig kille, jag har lart mig det

pa sprakkursen

- Man madste vara férsiktig sG man inte - Giejnie datne soptsesth?
sdtter upp fér héga mal - Mov jijtse speejjelegdvvan soptsestem.
Lustes baernie, dam gielekuvsjesne liereme

grubbla 6ver det samiska spraket? Gar du omkring och grubblar 6ver
en mening som du sa fel for en minad sedan och tror att de som horde
detta fortfarande minns vad du sa? Har du nigongéing forsoke att fraga
vederborande om den kommer ihag din felsigning?

Eftersom kan vara viktigt att grubbla bor man avsitta en begrinsad
tid for grubblandet istillet for att stindigt gd omkring med att grubbla.
Om man vet med sig att man ir en grubblare och att det tar upp mycket
tid och energi som man istillet skulle kunna anvinda till att lira sig nya
samiska meningar, bor man absolut avsitta en begrinsad tid for just
grubblande. Avsitt exempelvis en timme varje torsdag med att grubbla
och sedan ligger du bort ditt problem under resten av veckan. For att
komma ihag vad du ska grubbla over sa skriv ner »grubbeltankar« som
dyker upp. Anvind digav en liten antecknigsbok eller ha ett papper lig-

gande framme s& du kan anteckna de tankar nir de kommer.

Problem-agaren

Alla upplever ibland att man blir rittade av andra for ndgot som gors
eller sigs. Det giller dven i friga om formagan att tala samiska. I en in-
larningssituation dr det nédviandigt med rittelser for att man ska lara sig
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mer och ritt. Men det finns de som ér vildigt ivriga att hoge och tydligt
papeka att nu sade du fel, eller att ordet du anvinder inte anvinds i var
dialeke eller ar ett »nytt« ord som inte ir accepterat hos oss. Nar man
far sadana rittelser 4r det en fordel om man tinker positivt kring detta:
sd bra att jag far en korrekt inldrning. Men det finns de som kritiserar pa
ett negativt sitt. D4 giller det att tinka att det 4r personen i friga som
kan ha svarigheter att acceptera det man siger. Nar man papekar fel hos
andra, varf6r gér man det? Ar det for att visa att »jag dr battre an du?«
Eller 4r det for att hjalpa till?

Detta ir faktiskt inte ditt problem, det ar inte du som dger problemet.
Du maste placera problemet dir det hér hemma, och det ir inte hos dig.

Det finns dldre samisktalande med begrinsad erfarenhet av att tala
samiska med méinniskor utanfér den egna hembygden. De reagerar pa
alla som talar lite annorlunda 4n de personer som de vanligtvis talar
samiska med. De ir si oerhort trygga i sin egen smala kompetens och har
samtidigt lig tolerans mot allt som utmanar deras smala omrade. Sa att
nigon upptrider som »sprikpolis« kan faktiskt vara ett tecken pa att
deras egen sprikkompetens dr begrinsad.

»Att tinka s& hir har hjilpt mig atc orka fortsitta tala samiska i vissa

miljéer«, sdger en som har lirt sig samiska i vuxen alder.

Vanetdnkande

Ofta anvinder vi ett visst sprak nir vi talar med en viss person. Spriket
ar knutet till personen. Det kan vara svart att gemensamt gora ett full-
standigt sprikbyte, men trots detta ir det inte oméjligt. Man kan tinka
sig att en person gor ett sprakbyte darfor att han eller hon har en stark
onskan om att tala samiska i alla sammanhang. Motivationen for att lira
sig samiska kan vara 6nskan om att tillhéra en grupp dir samisksprakig-
heten har en stark stillning och att erkdnnas som samisktalande.

Hur bryter man en vana? Ett sitt att forsoka bryta en vana ir att for-
dndra en liten del av det invanda sprakmonstret. Det ar inte omgjligt att
byta sprik mellan tva personer, men det kriver bide anstringning och en
vilja av flexibilitet. De forsta gingerna kinns det onaturligt, men klarar

man av att halla fast vid samiskan under korta sekvenser som gradvis
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forlings kommer det att falla sig mer och mer naturligt. Vi mianniskor
lagger marke till det som 4r annorlunda, och ménga reagerar pa det som
ar nytt i férhéllande till hur saker och ting varit innan. Det som ir nytt
och annorlunda kinns konstigt och onaturligt. Efter ett tag kommer
det att kinnas mindre onaturligt, och om det nya fungerar bra kommer
kinslan att forindras till att det gamla kinns konstigt och onaturligt.
Och vem har forresten sagt att man bara fir tala ett sprak med en per-
son? Kan man tala bade samiska och svenska i en relation? Ja, och det ar
det faktiskt ménga som gor och som linge har gjort det. Nar man sdger
att det ar omajligt att borja prata samiska med ndgon man dittills endast
pratat svenska med, s dr det bara till en borjan. Nar man ar i den ovana
situationen nir man for forsta gingen ska prata samiska med faster Anna
kan man tinka hur man vill ha det i framtiden. Om man utvaxlar nigra
meningar pa samiska med faster Anna varje ging man triffas, kommer
det att kinns mera naturligt att prata samiska med henne t.ex. om ett
halvar. Dessutom kan man fundera 6ver hur det gick att hantera omstall-
ningen nir minga samisksprikiga borjade prata svenska med varandra.
Detta ir en undvikande strategi med att siga att det ir omojligt for att
slippa tala samiska.

Sorg och saknad over forlorat sprak

Genom att kunna prata samiska ges moéjligheter for deltagande i samiska
sprakmiljoer. Samtidigt ger deltagande i samiska sprakmiljéer mojlighe-
ter till att kunna forbattra sina sprakkunskaper. Ménga har erfarenheter
av att forsoka prata samiska for att kunna delta i dessa samiska sprik-
miljéer, men har erfarit att sina sprikkunskaper inte fatt ett positivt
bemétande. Sidana erfarenheter bidrar till att gora det svarare att prata
samiska nista ging.

Minniskor kommunicerar inte bara med sprik utan ocksa med
positioner. Nir man dnnu inte 4r s bra att prata samiska och dnd4 pratar
samiska med nagon, kommer den man pratar med att upplevas som en
trevlig kontakt om den personen inte sitter dig i en underordnad posi-
tion. En person som sitter dig i en underordnad position upplevs som en
mindre trevlig kontakt.
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Att man nistan har forlorat det samiska spraket 4r for ménga smirt-
samt och man har en sorg 6ver att forlorat ndgot. Man har forlorat
mojligheten att delta i samiska sprakmiljéer. Man kan ocksa kianna skam
over att inte kunna samiska och tinker/upplever att folk siger: »Det ar
minsann bara att prata!« Nagon siger ocksd s, och samtidigt blir man
korrigerad och pimind att man 4nda inte kan prata samiska. Man kin-
ner en saknad nir man inte kan prata samiska. Handlar din saknad och
sorg om tillhérighet och erkidnnande? Att kunna prata samiska handlar
om identitet och bekriftelse pa sig sjalv som same. Spriket blir en samisk
symbol som man har forlorat. Varfor ar detta med att prata samiska ett
omréde i mitt liv som ar sa oerhort viktigt och sa smartsamt? En deltaga-
re pa en kurs siger att detta med sorg 6ver ett forlorat sprik beror hjartats
kinslor och att det ar viktigt att fi prata om detta pé kursen (Blind
Brandsfjell 2012).

Attityder till samiska spraket

Béde var egen och andras instillning till samiska kommer att paverkas
nir vi talar samiska. Manniskor med en negativ instillning till samiska
vill inte anvinda spriket. Det ir inte bara vira egna instillningar som ir
viktiga, utan dven omgivningens. Todal (2002) papekar att for att frimja
ett visst sprik maste sprakplanerarna lyckas skapa en positiv instillning
till spraket. Vir instillning har aspekter som kan vara virda att diskutera

under kursen. Néigra av dem ir kinslor, asikter och handlingar.

1. Kdnslor

Den kinslomissiga aspekten handlar om kinslor for samiskan. Dessa
paverkar ditt forhallande till spraket. Négra exempel pa kinslomissiga
aspekter: Har du velat kunna délja att du dr same? Ar du stolt eller skims
du 6ver att vara same? Vad tinker du om du hor nigon tala samiska i
Staare/Ostersund? Vad betyder det samiska spraket for dig? Vad betyder
det att tala samiska? Vad kommer det att betyda att ta tillbaka spraket?
Vad betyder det att inte tala samiska och vad tror du ir orsaken till att du
inte har borjat tala samiska?

Den kinslomissiga delen omfattar ocksé eventuell saknad och sorg
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over att ha forlorat spriket. Det 4r viktigt att tala om dessa frigor pa
kursen, sa att man inser att kinslor kan hindra en fran att vaga borja
tala samiska.

2. Asikter

De flesta har asikter om samiskan. Vissa anser att det bara ir fanigt att
prata samiska, medan andra anser att det 4r viktigt for att spraket inte
ska forsvinna. De asikter som finns i bekantskapskretsen paverkar dig
nar du har tanke borja tala samiska. Hur kommer manniskor pa jobbet
och hemma att reagera nir du borjar tala samiska? Vilka kommer att
stotta dig och vilka kommer att motarbeta dig? Vad kommer de att tinka
om dig nu nir du borjar tala samiska?

3. Handlingar

Aven om minniskor har en positiv instillning ir det inte sikert att in-
stillningen kommer att leda till handling (Todal 2002). Nir du handlar
— allesa talar samiska — kommer du att f4 reaktioner. Kanske anvinder
du négra samiska ord eller meningar nir du talar med utvalda »sikra«
personer. Vilken feedback upplevde du nir du talade samiska — stotte du
pa motstand eller fick du stod? Handling omfattar dven exempelvis val av
sprak for eventuella barn; hemma, i forskolan och i skolan. En diskussion

om sprakvalens konsekvenser kan vara givande for kursdeltagarna.

Med vem ska man tala samiska?

Nir man ska borja tala samiska kan det vara en bra idé att borja med né-
gon man kinner sig trygg med. Det ar ingen bra idé¢ att borja med vuxna
familjemedlemmar. Det har visat sig att ju nirmare du stir personen du
ska byta kommunikationssprak med, desto svarare blir det. P4 kursen
rekommenderar vi inte att du borjar prata med dina foraldrar eller din
partner. Nar man vagar prata samiska med ndgon blir man ofta positivt
overraskad av vilka som hakar pa och byter kommunikationssprik. Nar
man vill byta sprak bor man vara offensiv och tinka pé att varje ny min-
niska man méter kan vara en ny samisk sprakkontakt eftersom man inte
tidigare har nigon etablerat sprikvana med den personen.
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Tala samiska hogt

Nir man i aratal — ja, nistan hela livet — har undertrycke lusten att tala
samiska dr man inte van att hora sig sjilv tala. Det dr ovant att hora sin
r6st prata samiska. For att deltagarna ska vinja sig vid att hora sina samis-
ka roster dr det viktigt med trining pa att tala hogt infor varandra. Det
kallar vi for »prata-hogt-trining«. Det ar en bra idé att avsitta tid vid
varje sammankomst med att lita deltagarna en och en eller parvis beritta
nigot pd samiska. Man kan beskriva fr de andra vad en bild forestil-

ler, eller sa kan tva deltagare tillsammans hilla ett samtal pa samiska om
nigon aktuell friga. En tidigare kursdeltagare sade si hir om att tala
samiska hogt: »Det var ovant att héra min egen rost pa samiska. Det
hjilpte att prata med min egen spegelbild«.

Bakslag /svacka

Nir vi ska forindra en vana hinder det ofta att vi aterfaller till gamla,
trygga och invanda monster. Om man har gatt en kurs och sedan tappat
modet for att tala samiska, r det inget misslyckande att borja om med
annu en sprakkurs. Kanske var inte tiden inne for att borja tala samiska,
kanske stimde det inte med den dévarande livssituationen. Det finns
manga orsaker till act man aterfaller till gamla ovanor, men det gar att
bérja om pa ny kula igen.

Bakslag ir snarare en regel dn undantag. Nir bara man forsoker dndra
sina »vanliga« ovanor och problem kommer man i stort sett alltid att
uppleva bakslag. Om man har insikt och kan acceptera att bakslag kom-
mer att intriffa, blir det lattare att jobba sig framét igen med att begrinsa
och bemistra bakslaget. D4 4r det kloke att ha en handlingsplan for att
forhindra att bakslaget blir storre an nédviandigt. Man far komma ihag
att det dr skillnad péd bakslag och dterfall. Bakslag kan forklaras som om
man i en utvecklingsprocess tar ett steg tillbaka. Det dr ganska vanligt
med bakslag i ett utvecklingsprojekt. Ett bakslag ger dig anledning att se
dina problem pa nytt for att sedan ta steget framat igen. Nir man far ett
aterfall upplevs det som att man faller tillbaka till »gamla synder« och
att det blir svarare att komma tillbaka pa ritt spar igen. Men det ar inte

en omdjlighet.
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»Det som jag tror att andra tinker om mig, blir mitt fingelse«. Brist
pa samiska sprakfirdigheter kan bidra till ridsla for att prata. »Jagkan
si lite samiska, men de andra tror att jag kan mer. Dérfor tors jag inte
prata.« Sidana tankar kan féra till en svacka, men som en deltagare siger
om temat: »Jag ir medveten om att det kommer svackor, men vi har rest

oss och gatt vidare och utbytt erfarenheter i gruppen och det ir viktigt«
(Blind Brandsfjell 2012:20).

Viktiga sitt for att forebygga bakslag:

e Kinnetecken: Hur kiinns detta igen (for detta har jag vil tidigare rikat
ut for)?

e Eftersom jag tidigare upplevt bakslag vet jag kinnetecknen for detta.
Jag har erfarenheter av liknande upplevelser. Man kan uppmirksamma
och kartlagga tidiga signaler och risksituationer. Vad skedde f6rra
gangen jag upplevde bakslag? Vilket reaktionsmonster har jag lagt till
med? Hur tinker jag om en bestimd situation och hur har jag priglats
av tidigare situationer? En situation som ger dig negativa tankar kom
mer mest sannolikt medverka till bakslag.

¢ Vad bidrog till detta bakslag? Vad utloste bakslaget/svackan? Vilken
situation utloste bakslaget? Vem pratade jag dd med? Hur var min
dagsform?

e Vem eller vad kan hjilpa mig? Vem kan jag ringa, kontakta, prata med?
For att hindra »hjarnspoken« behover man andra att prata med.

Det ar mycket viktigt att man har nagon att ty sig till nir virlden »gar
emot« dig. Ett tips 4r att ta fram en bok, till exempel en samisk gram-
matikbok, ordbok eller liknande vid sidana situationer.

 Hur kan jag begrinsa mitt grubbleri? Det ir viktigt att grubblandet
begrinsas till en viss tidpunkt och att man sedan slapper det.

* Vem kan jag kontakta for att dterstilla balansen? Det underlittar om

man pratar samiska igen s snart som majligt.
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Praktiskt genomférande

Lararresurser pa kursen

En forutsittning for en villyckad kurs ar att det finns tvé ledare i grup-
pen under gruppsamtalen knutna till kognitiv teori. D4 kan man vixla
rollerna, avlasta varandra och ge varandra stdd. Tva ledare kan bittre
folja upp och notera vad som hiander i gruppen. I grupper dir det finns
deltagare som tar mycket plats kan tvé ledare littare styra upp gruppen.
Vid tillfillen nir det behovs noteras, kan en gora anteckningar medan
den andre leder 6vningarna. Med tvé ledare ar det ocksé lattare att
notera vad som sigs och vad som hander som kan vara i behov att ta upp
senare under dagen eller kursen. Var och en har sin roll. Den ena ansva-
rar for den kognitiva delen och den andra for spraktriningspasset.
Under kursen ska deltagarna ocksd fa mojligheter till spraktrining.
Samiske sprakcentrum i Ostersund genomférde 2011/2012 metodut-
vecklingsprojektet Spriksparr — Jag tar tillbaka mitt sprik. Projektet
evaluerades och dir det framkom att nagra deltagare 6nskade mer tid
for sprakerining. For att den delen av kursen ska kunna genomféras pa
ett battre sitt behovs fler dn en spraklirare. Det finns ocksi som forslag i
evalueringsrapporten:
En professionell delning av ansvarsomridena med en tydligare profil pi
KBT-teorin och sprikaktiviteterna skisseras som en potentiell forbittring
av kursen. En majlighet till forindring kan vara att ha tvi sydsamiska
sprikresurser som gar in i kursen under de praktiska aktiviteterna. Di
har de majligheten att fora ett samtal sinsemellan och vara sprikliga

forebilder for gruppen. (Blind Brandsfjell 2012:23)

En sadan forstirkning av kursen kommer att 6ka kursens kvalité och
det ger kursdeltagarna storre mojligheter att oka sina ordf6rrad och att
lyckas bli mer aktivt samisktalande. Forstirkning av sprakdelen kan

ske antingen genom att 6ka kursens lingd till tva heldagar eller som ett

sprakbad.
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Innan kursen borjar

Innan kursen borjar kan det vara en fordel att skicka ut ett brev dar man
forbereder deltagarna pa att de vid kursstarten ska sitta upp egna mal
upp for kursen. Man bér dven informera kursdeltagarna att de vid forsta
kurstillfallet ska berdtta hur de undviker att tala samiska, sa att de kan
forbereda sig infor uppgiften.

For basta gruppdynamik bor det inte vara fler 4n tio deltagare pa kur-
sen. Det blir svart att fora bra samtal i en alltfor stor grupp. Man kinner
mer tillit och 4r mer bekvim i en mindre grupp. Alla bor ha méjlighet att

se varandra, darfor 4r att sitta i en ring eller vid samma bord att foredra.

Malsattning med kursen

Vid det forsta kurstillfallet dr det viktigt att alla deltagare sitter upp sina
egna konkreta och tydligt definierade mal for sin samiska, exempelvis
nar och i vilka ssmmanhang de vill tala samiska. Att sitta upp egna mal
okar medvetandet om ens forvintningar pa kursen. Outtalade forvint-
ningar kan skapa frustration och forvirring hos bade deltagarna och
lararen.

En kursdeltagare sade sa hir om mélformuleringen: »Man maste
vara forsiktig med att sitta upp f6r ambitiosa mél. For vissa passar det att
gradvis tinja p dem, men for andra gor det kanske inte det. Man maste
kinna efter inombords — vad vill jag? Vad ar viktigt for mig att uppné?
Man far inte bry sig om vad andra siger och tycker om vad man ska
tinka och gora. I min egen process har jag i efterhand insett att det hir
totalt sett var nagot av det viktigaste.«

De skriftliga mal som formuleras ska vara konkreta och genomfor-
bara. Halvvigs i kursen (sjitte sammankomsten) gar man gemensamt
igenom malen och justerar dem eventuellt. Vid den sista kurstriffen tar

man fram mélen igen och bedomer om de har uppnitts.
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Exempel pd mal
Allminna mal som maste definieras tydligare:
* Viga komma iging med att tala samiska.

e Att kunna svara pa samiska pa jobbet, betjana kunder pa samiska.

Tydligt definierade mal:
e Att viga tala samiska med barnet dven nir andra ar med.
e Att tala samiska pa forskolan nir jag limnar och himtar barnet.

¢ Jagvill betjina minst en kund i veckan pd samiska.

Liraren far en kopia av varje deltagares mal, s& att det blir lattare att ge
hemuppgifter. Det dr ingen annan 4n liraren som ska ha tillging till de
hir mélen. Det 4r viktigt att deltagarna sjilva far vilja om de ska beritta

om sina mal fér andra.

Tystnadsplikt

Det kan vara skrimmande att sitta i grupp och prata om hur svirt det

ar att komma iging med att anvinda samiska. I samma grupp ska man
dven 6va, och viga siga fel. Darfor ar det viktige att deltagarna kinner
sig trygga med att det som sigs i gruppen stannar inom gruppen. Tyst-
nadsplikten bor dirfor tas upp som en egen punkt pa den forsta sam-
mankomsten. Deltagarna méste komma 6verens om att de har 6msesidig
tystnadsplikt. Jag brukar siga till deltagarna att vill man beritta nagot ar
det battre att man pratar om lirarens fel och brister.

Gruppdeltagarna kan tillsammans komma 6verens vad tystnadsplik-
ten ska innehalla, till exempel pa ett blidderblocksblad, dir samtliga ger
sin underskrift. Vid varje kurstillfille hings den upp i lokalen som en
liten piminnelse vad som giller.

Ett exempel pé text for tystnadsplike:

TYSTNADSPLIKT
- Det ar tillatet att beratta vem som deltar i kursen.

— Det dr inte tillatet att till andra beratta vad som ségs pa kurstillféllena.

Med underskrift av samtliga deltagare och larare.
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Det ir viktigt att kursledarna understyrker betydelsen av 6msesidig
tystnadsplikt for gruppen. Det ir en av de grundliaggande faktorerna for
att deltagarna ska lyckas med sitt arbete med sprikspirr. I evaluerings-
rapporten Sprikspéirr — Jag tar tillbaka mitt sprik (Blind Brandsfjell
2012) star det att lisa om betydelsen av tystnadsplikt:

Alla deltagarna i gruppen som blev intervjuade uttryckte att tystnads-

plikten var bra och att den var viktig. De kinde sig trygga i gruppen

och att det ar en trygghet hos alla i gruppen. De kinner sig ocksa trygga
pd att det de berittar stannar i rummet och det dr viktigt eftersom det
ibland ir kinsliga saker som tas upp och for att kunna vara oppen.

De siiger att det idr manga kinslor knutna till spriket, man kan vara

besviken och arg och det dr bra att dela det med andra genom samtal.

Det var enighet i gruppen att deltagarna fick beritta att man gick

kurs, vilken slags kurs det var och vilka som var med. (Blind Brands-

fiell 2012:11)

Sprakfadder

Den som ska bli samisktalande behéver 6va i stort sett dagligen. Det dr
tungt att vara den som hela tiden maste ta initiativet till att samtalet ska
foras pa samiska. Man behdver nagon som stottar en och som tar ansvar
for att »nyborjaren« fir praktisera sin samiska. Under kursen bor delta-
garen dirfor fa en sprakfadder. Sprakfadderns uppgift ar att tala samiska
med deltagaren, helst varje dag. P4 manga arbetsplatser finns det nagon
samisktalande som kan tillfragas om att bli sprakfadder. En sprakfadder
behover inte kunna skriva eller lisa samiska. Han eller hon ska inze delta
i nigra organiserade kursmoment, utan ska bara titta in hos deltagaren
och prata samiska om vardagliga saker i cirka tio minuter at gingen flera
ganger i veckan. Det dr viktigt att deltagaren kidnner sig trygg med sprak-
faddern. En deltagare siger si hir om anvindningen av sprikfaddrar:
»De forsta gingerna kindes det vildigt ovant att prata samiska, nistan
obekviamt. Men jag kinde mig s& trygg med henne att det inte drojde
lange forran vi forde linga, enkla samtal pa samiska.«

For att inte 6verenskommelsen mellan sprakfaddern och deltaga-

ren ska bli en privatsak r det viktigt att det ar kursinstitutionen som
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formellt tillfrigar personen i friga om han eller hon vill vara sprakfadder.
Sprikfaddern far ingen 16n. Rent praktiskt ordnas sprakfaddrar genom
att deltagaren sjilv hittar en person och frigar om han eller hon kan
tinka sig uppgiften. Direfter skickar kursledaren en skriftlig forfragan
och lamnar en kort introduktion om uppgiften till sprakfaddern.

S& hir kan brevet till en sprakfadder se ut:

SPRAKFADDER

Tack for att du har sagt ja till att bli sprakfadder at en av vara kursdelta-
gare. Det ar viktigt for kursdeltagarna att de far prata samiska ofta. Vi har
kommit dverens om att ni ska tala samiska i 5-10 minuter cirka 3 gangeri
veckan, men ni far gdrna prata oftare.

Ditt fadderbarn kommer att uppskatta om det ni sager i samtalen inte
upprepas ndgon annanstans. Da blir det lttare att prata fritt utan att vara
radd for att saga fel.

GIELEBIHKEDAJJA

Gaejhtoe juktie datne sijhth Gielebihketaejjine arrodh mijjen kuvsjelearo-
ehkasse. Vihkeles dejtie kuvsjelearoehkidie jijnjem dadtjodh saemiestidh.
Mijjieh latjkeme datnoeh saemiestiden medtie 5-10 minudth fierhten va-
hkosne , menh sagke buerebe jis jienebe soptsestidien. Aajvah kuvsjelea-
roehkidie jis ih jiehtieh man bijre datnoeh soptsestamme. Sagke aelhkebe
dellie frijjeh soptestidh jih ij daarpesjh miste jiehtedh.

Buerie heelsegigujmie

Lohkehtaejja
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Hemuppgifter

Kursens hemlixor ir inga skriftliga uppgifter. De ska vara ett hjdlpmedel
for att deltagarna ska né sina mal och ska samtidigt ge dem mgjlighet att
praktisera det man har lirt sig pa kursen. Alla elever far hemuppgifter
som ir anpassade efter deras malsittningar. Det ar vikeigt att lixorna
anpassas till deltagarnas sprakliga och kognitiva niva, s att de inte blir
for litea eller f6r svara. Hemuppgiften blir ett slags test for att undersoka
om det man trodde (negativa tankar) verkligen stimmer.

Vid varje sammankomst ska hemuppgifterna gis igenom. Deltagarna
berittar di vad de har gjort och hur det har gitt. Genomgangen gors
under forsta delen av lektionen, och deltagarna kan vilja om de vill tala
samiska eller svenska. Formuliren Anteckningsblad for utmaningar och
Bevisforing ska anvindas nir hemuppgifterna gis igenom. Pa kursen
anvinds Albert Ellis modell (s. 30-31) om alternativa sitt att tinka kring

vad som hinde nir man talade samiska.

Exempel pa hemuppagifter for en deltagare:

Deltagaren har som ett av sina mal att borja prata lite samiska med en
kvinna (Eva) som hon varje vecka traffar i idrottsforeningen dir de bida
ingar i lingdikningsgruppen. Ett annat mal ar att ge kunder service pa

samiska pd jobbet. Hemuppgifterna okar i svarighetsgrad fran ging till
ging,

1:a gingen: Prata lite samiska med en kund.

2:a gangen: Hon har nu méte med lingdakningsgruppen. Hon ska siga

en mening pa samiska till Eva.
3:e gangen: Tala samiska med en kund.
4:¢ gangen: Tala lite samiska med en kund si att kollegan hor det.

s:e gangen: Eftersom hon inte hittade nagot tillfille att tala samiska med

Eva ska hon forsoka igen den hir veckan.
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6:e gingen: Tala lite mer samiska med en kund s att kollegan hor det.
7:e gangen: Fora ett helt samtal med en kund pa samiska.

8:e gingen: Eftersom det gick sa bra att tala samiska med Eva ska hon
prata med henne i minst tio minuter pé lingddkningsevenemanget. Om
hon kinner sig riktigt modig kan hon forsoka att enbart tala samiska

med Eva, dven nir andra hor pa.

9:¢ gangen: Fora ett helt samtal med en kund sé att kollegan hor det.
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Kursplan for tio tvadagarssamlingar

Detta kursuppligg ir en utveckling baserat pa en kurs utférd i Ostersund
2011/2012. Samlingarna pagick under tvé dagar, dag 1 mellan kockan
11.00-18.00 och dag 2 mellan klockan 8.30-11.15.

Det ar viktigt med hemlixor for att fa fatt i deltagarnas handelser
fran mindre lyckade forsok att prata samiska och att knyta an till und-
vikandestrategier, automatiska tankar, sjialvfokus och hur vederborande
kan tinka alternativa tankar om sddana hindelser. Deltagaren fir sig
utdelade eller viljer sjalv sin hemlaxa utifrin det samtal som uppkommit.
Vid varje samling bor det finnas en aktivitet dir kurdeltagarna fir 6va sig
att prata samiska. Har har aktiviteten kallats saemien gielesne.

Kursledaren kan tillsammans med deltagarna komma 6verens om
tema f6r kommande samling. Det finns nagra temaforslag i detta kurs-
upplagg, men det ir viktigt att deltagarna fir 6va pa situationer dir de
kan fa anvindning av att prata samiska.

Rollspel dr ett utmirke instrument for lirande och starten ar vil-
digt viktigt. Eleverna behéver bli trygga med denna inlirningsmetod
innan de sitts pa prov att spela pjis pa samiska. Har kan lararen utmana
elevernas kreativitet och leklust. Med rollspel 4r det littare att viga prata
samiska infor en grupp. Att spela rollspel pa samiska gor det lattare for
da 4r man nagon annan én sig sjilv. Detta rollspelande bidrar ocksa till
att trygghet skapas i gruppen och dirmed en sikerhet for den enskilde.
Rollspel bidrar dven till skratt och det ska vara roligt att arbeta med
samiska. Man kan dela in gruppen i par som hittar pi en berittelse som
de sedan framfér. Forslag pd tema: vad gjorde vi under pésken, packa
ryggsicken for en fjilltur, berdtta om en semesterresa osv.

Hir nedan foljer forslag pa olika aktiviteter med tips pa spel, singer,
bocker. Négra dr pa sydsamiska och nagra pa nordsamiska. Listan ir inte
komplett och det finns flera hemsidor, publikationer, bocker, spel, singer
hemgjorda listor pa temaord och 6vningar, som inte listas hir. Anvind er

av dessa men det ar frice val sjalva komponera era lektioner i samiska.
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Samling nr.1

Dag 1

e Vilkommen.

¢ Information: kursledaren berittar om kursen, praktiska upplysningar.

e Eftersom det ir forsta kursdagen ar det viktigt att skapa trygghet i
gruppen.

o Tystnadsplikt: vad ska den innefatta? Alla fir siga vad tystnadsplikt
betyder for dem. Vi gor ett avtal som alla skriver under pa och hinger
upp den (plakat) i kurslokalen.

e Malsittning med kursen: Varje deltagare gor sina egna, konkreta
mélsittningar med kursen.

e Kursdeltagarens forvintningar pa kursen.

e Aktivitet — saemien gielesne:

Vi berittar lite om oss sjilva
Spelar spel

Sjunger sanger

Dag 2

¢ Undvikandestrategier och situationer. Genomgang av avsnittet
undvikandestrategier. Deltagarna berdttar om egna situationer dar
de har anvint sig av undvikandestrategier i samband med att prata

samiska. Vad skulle ha hint om vi pratat samiska?

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-
sattning.
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Samling nr. 2

Dag 1

¢ Vilkommen.

* Vi piminner oss om gillande tystnadsplikt, vad den innefattar och
hianger upp plakatet i kurslokalen.

o Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Vi anvinder hemlixan som utgangspunke nir
vi pratar om undvikandestrategier. Alla far feedback pa sina uppgifter
béde fran kursledaren och gruppen.

» Genomgang av avsnittet sjalvfokus.

* Var och en delar sina erfarenheter om negativt sjilvfokus man haft
under samtal pa samiska.

o Aktivitet — saemien gielesne:

Bakning/matlagning
Vi oversitter matrecept eller skapar egna recept pa samiska.

(Vikan gora detta under matlagningen ocksa.)

Dag 2
¢ Vi fortsitter med avsnittet om sjilvfokus.
e Var och delar sina egna erfarenheter och vilket negativt sjalvfokus man

haft under samtal pd samiska.
Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mélsitt-

ning. Om tid finns, pratar vi samiska med att t.ex. spela spel eller fort-

sitta med matrecept.
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Samling nr. 3

Dag 1

e Vilkommen.

e Vi pdminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

* Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

* Genomgang av avsnittet om automatiska tankar. Var och en delar sina
erfarenheter om automatiska tankar man haft under samtal pa samiska.

e Aktivitet saemien gielesne:
Dockteater eller teater.

Dag 2

e Vi fortsitter med avsnittet om automatiska tankar.

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

sattning.
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Samling nr. 4

Dag 1

¢ Vilkommen.

e Vi piminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

o Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

» Genomgang av alternativa tankar (Alternativt tinkande)

o Aktivitet saemien gielesne:
Vi gar ut pa tur eller latsas att vi gor det sa vi kan 6va ord pa tema;

eldning, kaffekokning och att packa sick.

Litteraturtips:
Aajege/www.aajege.no, Dalle
Aajege/www.aajege.no, Voessem tsagkedh

Dag 2

o Spraknitverk. Genomging av spraklig natverkskarta. Alla ritar sin
egen spraknitverkskarta.

¢ Samtal om samiska dialekter och sociolekter. De allra flesta har en
samisk dialeke knutet till sitt omrade. Det finns ingen dialekt som ar
bittre eller mera riktig, darfor ar det viktigt med uppmuntran att var

och en pratar sin egen dialekt.

Hemlixa till nasta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

sattning,
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Samling nr. 5

Dag 1

e Vilkommen.

e Vi pdminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

e Reflektionstid: Vi pratar om hemlaxan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

* Genomgang av det som vi hittills har lart: undvikandestrategier,
sjalvfokus, automatiska tankar och alternativt tainkande.

e Aktivitet saemien gielesne:
Ortnamn och landskap. Anvinda bilder av landskap for att gora
berittelser/rollspel dar vi kan anvinda ord om naturen.

www.catneme.no

Dag 2
e Vanetinkande: Hur kan vi vinda en vana? Hur kan vi skapa en

identitet som samisktalande?

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

sattning
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Samlingnr. 6

Dag 1

¢ Vilkommen.

e Vi piminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

o Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

e Evaluering av mélsittningarna. Vi gir igenom var och ens uppsatta
malsitening. Har jag redan uppnatt mina mal eller satte jag upp for
svara mal vid kursstarten? Eventuella nya méalsittningar upprittas.

o Aktivitet saemien gielesne:

Vi haller ett sammantride pi samiska. G6ra en motessituation dar till
exempel deltagarna ir representanter for olika lag, foreningar och

institutioner. Tillsammans ska de planligga ett arrangemang,

Dag 2
o Sprikfadder/mentor. Vi gir i genom avsnittet om sprakfadder/mentor.

Vi tinker ut och gor sedan en forfrigan hos en person som kan vara

sprakfadder.

Hemlixa till nasta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

siattning,
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Samling nr. 7

Dag 1

e Vilkommen.

e Vi pdminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

e Reflektionstid: Vi pratar om hemlaxan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

e Krav om sprakkunskaper, bade egna och andras.

¢ Vilken toleranstroskel har deltagarnas omgivning i forhallande till att
prata samiska. Finns det for lite tolerans for samer som vill lira sig
prata samiska. Hur ska vi forhalla oss till detta?

e Vilka krav har man pa sig sjilv nir det giller att prata samiska. Ar de
relevanta eller stills det for hoga krav?

¢ Grubblande. Hur ska vi undvika grubblingsfillan? Anvind avsnittet
om grubblande for att samtala hur man undviker att hamna i fallan.

e Aktivitet saemien gielesne:
Besok en institution, affir, museum eller liknande for att prata samiska.
Om det finns mojlighet, g till institutioner for att prata samiska med
personalen. Dir det inte finns, kan man ga till andra stillen (afFirer,

museum, bibliotek) dir deltagarna pratar samiska med varandra.

Dag 2
e Bakslag; Hur kommer man vidare om man har tagit ett bakslag? Varje
deltagare gor en plan f6r hur man tacklar bakslag som sedan redovisas

for gruppen. Alla ger feedback pé detta.

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

sattning,
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Samling nr. 8

Dag 1

¢ Vilkommen.

e Vi piminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

o Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

e Sorg och saknad 6ver att nastan har forlorat sitt samiska sprik. Lis
avsnittet over sorg och saknad over att nistan forlorat sitt sprik och
anvind texten som utgangspunkt for samtal om temat. Ha fokus pa
skam, sorg och saknad som varje deltagare kan kinna nir man inte kan
prata samiska men skulle vilja.

o Aktivitet saemien gielesne:

Handarbete/sl6jd: Deltagarna har tagit med handarbete/sl6jd och

pratar samiska under aktiviteten.

Dag 2
e Alternativa tankar — vi anvinder oss av situationer som beskrevs under
foregiende dag for att se vilka alternativa tankar som passar dessa

situationer.

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-

sattning.
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Samling nr. 9

Dag 1

e Vilkommen.

e Vi pdminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

* Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

e Hur har den enskildes process/progression hittills varit. Vilka svirig-
heter eller hinder ser den enskilde f6r sig nir hon/han ska prata samiska.

e Aktivitet saemien gielesne:
Min kropp — anvind bocker eller annat material for att f3 iging samtal

om kropp och kroppsdelar. Spela garna rollspel, singer, texter, bilder.

Dag 2

e Hur ska jag uppritthalla samiskan? Gor en plan for hur och nir jag ska
prata samiska.

* Motivation. Hur gor jag for att underhélla min motivation for att prata

samiska? Anvind avsnittet om motivation som tema.

Hemlixa till ndsta ging. Var och en far hemlixa efter sin egen mal-
sattning.
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Samling nr. 10

Dag 1

e Vilkommen.

e Vi piminner oss om tystnadsplikt, vad den innefattar och hinger upp
plakatet i kurslokalen.

o Reflektionstid: Vi pratar om hemlixan. Var och en berittar om sin
uppgift och hur det gitt. Feedback ges.

e Alla upprittar en plan for hur man ska uppratthalla det samiska
spraket. Detta inkluderar dven planen for bakslag.

o Aktivitet saemien gielesne: Vi gor avslutningsfika och pratar endast
samiska.

Dag 2

e Evaluering av kursen. Vad har den bidragit till? Nadde jag mina mal?

e Om ett ar: Hur 4r min samisktalande prognos? Hur mycket samiska
pratar jag om ett ar?

e Avslutning,
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Kursplan — for tio sammankomster
om tre timmar

Kursen har tio sammankomster. Varje ssammankomst ar pa cirka tre
timmar. Del 1 haller pd i cirka en timme. Rast mellan del 1 och del 2. Alla
gar ut och fir lite frisk luft. Nir deltagarna kommer in igen talas bara

samiska. Det kan kursledaren piminna deltagarna om fore pausen.
Kursens sammankomster 4r indelade i tva delar:

Del 1: Samtal i grupp kring frigor som ror det kognitiva perspektivet.
* Genomgéng av texter frin kognitiv teori, frin kapitlet »Inslag i

kognitiv metod som vi anvinder pa kursen«.

o Reflektionstid: Ga igenom hemuppgiften genom att varje deltagare
berittar om sin uppgift. Under genomgingen berittar kursdeltagarna
om hur det gick, vilka problem som uppstod och vilka erfarenheter de
gjorde. Det ar viktigt att borja med hemuppgifterna redan fran den
forsta sammankomsten och att anvinda »Formulir for utmaningar«
fore och efter varje hemlixa. Det underlattar for att konkretisera och
systematiskt gd igenom utmaningarna och deltagarnas egna strategier
och sjilvfokus liksom alternativa tankar. Kursledaren ska uppmana
ovriga deltagare att komma med forslag pa alternativa tankar. Anvind
bladet »Bevisforing«.

Del 2: Trining i att anvinda samiska. Under den hir delen talar alla
enbart samiska. Har anvinds forslagen pa samtalsimnen frin bockerna
The natural Approach och Duosta hupmat/Vig i snakke. Forslagen ir inte
uttdommande och far girna dndras. Vilka iamnen som anvinds i spraktra-
ningen bor avgoras av vad gruppen tycker om att gora och hur de tycker
att de lar sig mest. Det allra viktigaste 4r att deltagarna talar samiska hela

tiden och att de kidnner att de lir sig ndgot.
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Hir foljer ndgra exempel pa 6vningar:

o Textlisning och samtal kring texterna samt spel och rollspel ar nagra
exempel pd moment som gor det lict att tala samiska. Sprakcentret i
norska Kéfjord och sprakcentret Aajege i norska Roros har utvecklat
bra spel som kan laddas ner fran internet och anvindas i undervis-

ningen.

e »Prata hogt-6vningen«. De flesta dr inte vana att hora sin egen rost

tala samiska, och den hir 6vningen kan hjilpa dem.

e Deltagarna trinar pé verkliga situationer: Besok pé en institution dir
det talas samiska. Fore ett sadant besok bor deltagarna ges tid till att
formulera fragor pd samiska. Det 4r dven viktigt att liraren haller sig
i bakgrunden under dessa utflykter, s att deltagarna far mojlighet att
praktisera sin samiska.

* Giigenom de samiska bokstiverna och diftongerna.

* Om samiska teaterpjaser visas bor deltagarna ga pa teater. Fore fore-
stallningen b6r man ga igenom handlingen pé kursen, exempelvis
genom att lisa och tala om programmet. Méinga siger att de inte har
vagat gi pd samisk teater darfor att de ar ridda att inte uppfatta allt

som sags.
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Forsta sammankomsten - Undvikandestrategier

Inledning: Vidlkommen - Information

Eftersom det ar forsta kurstillfallet ar det viktigt att skapa trygghet i

gruppen.

e Presentation: bara namn.

e Kursledaren berattar om kursen; praktiska upplysningar.

e Tystnadsplikten och dess omfattning; diskussion runt bordet.
Upprittande av avtal om tystnadsplikt och underskrift av densamma.

o Malsittningar med kursen

Del 1: Undvikandestrategier

Lis och diskutera avsnittet om undvikandestrategier. Deltagarna berit-
tar om situationer dir de har anvint sig av undvikandestrategier for att
slippa tala samiska.

Man kan bjuda in nigon som tidigare inte talade samiska (iven om
han eller hon faktiskt kunde) men som nu ir samisktalande att beritta
om vilka undvikandestrategier han eller hon anvinde sig av. Direfter
berittar deltagarna om sina egna strategier de anviander sig av.

Samtal om dialekter och sociolekter. De flesta av deltagarna har na-
gon samisk dialekt som talas i/fran sitt omrade. Det finns ingen dialeke
som dr battre eller mer »ritt« an nigon annan. Darfor dr det viktige att

man pé kursen uppmanar deltagarna att tala sin egen dialekt.

Del 2: Vi lér kdinna varandra

e Liraren berdttar om kursen pa samiska: syfte, genomférande, praktisk
information.

* Deltagarna berittar vilka de ar: med namn, bostadsort, telefonnummer,
alder och fodelsedatum. Om familjesituation, sysselsittning, fritids-
intressen, om jag har bil och i sa fall vilken firg och bilmirke (liraren
skriver upp orden pd tavlan pa samiska — tink pa att det ar forsta kurs-

dagen i dag och att ménga ir lite nervésa).
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o Spel: Muital juoidi (Sverre Qsterbol) — liraren ordnar bilder, singer
och dikter i forvag. Spelet finns pa vir hemsida www.isaksaba.no pa
nord- och sydsamiska.

e Lis Ellen Berit Dalbakks text Mus ii leat dilli i boken Riimiin rdmiin
(2003).

e Samtala om val av sprak dven utanfér klassrummet under kurstiden.
Diskutera nir och var kursdeltagarna skall tala samiska med varandra.
Ska lararen tala samiska med deltagarna dven nir de triffas utanfor
kursen? Vad blir svirt och vad blir Litt?

Hemlixa: Alla deltagare fir en egen hemuppgift som ir anpassad till

deras malsiteningar. Deltagarna skriver ned lixan pd Anteckningsblad for
utmaningar och tyller i de forsta sex raderna i formuliret.
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Andra sammankomsten - Sjalvfokus

Del 1: Sjdlvfokus

* Gi igenom avsnittet om sjilvfokus.
¢ Reflektionstid: Alla berittar om sina hemuppgifter. Hur har det gate?
Vad hade du for negativt sjalvfokus nir du talade samiska? Deltagarna

fyller i den understa raden pa Anteckningsblad for utmaningar.

Del 2: Samisk bokstavsldra

 Ga igenom alla samiska bokstaver. Det ar viktigt eftersom man kan
anta att de flesta har anvint undvikandestrategier aven i forhallande
till det samiska skriftspraket.
Forslag att anvinda boken Sorsamisk grammatik med Ole Henrik

Magga och Lajla Mattsson Magga eller annan litteratur i grammatik.

Min kropp
* Anvind boken Manne Minnoeh Mijjieh (Inga Laila Hetta) for ate gi

igenom temat. Samtala om kroppen och lat alla beritta négot utifrin
amnet.

e Lyssna pa och sjung Suorbmalivlla 1 Suga Suga Su (Utsi Gaup)
Ella Holm Bull, Laavlomh Maanide (cD)
Charlotte Kappfjell, Bieth joejkestidh (cp)

e Ett alternativ r att hilla sminkkurs och anvinda sminkbilderna pa
www.isaksaba.no

o Spela Rumasspeallu frin Gaivuona giellaguovddas,
www.kafjord. kommune.no - vilj Samisk spraksenter, Leeremidler.

e »Prata hogt-6vningen«: Alla deltagarna drar var sitt kort frin
Rumasspeallu och berittar ndgot om kroppsdelen hogt for de andra.

Sprdkfadder

e Gi igenom avsnittet om sprikfaddrar.

e Till nasta ging ska deltagarna be nigon att bli deras sprikfadder.
Hemlixor till alla deltagare. Anvind formuliret Anteckningsblad for
utmaningar.
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Tredje sammankomsten — Automatiska tankar

Del 1: Automatiska tankar

G4 igenom avsnittet »Automatiska tankar« och avsnittet »Negativa
automatiska tankar och katastroftankar — hur fa fatt i de tankarna for
omprévning av dem?«

Samtala om texten — vilka dr deltagarnas upplevelser?

Reflektionstid: Gé igenom hemlixan med var och en och uppmirksam-
ma sirskilt automatiska tankar.

Del 2: Min sprakfadder

* Det ir viktigt att all skaffat sig en sprikfadder till denna samman-
komst. Lararen samlar in uppgifter om namn och adress for att skriva

brev till sprakfaddrarna.

Renar

e Eleverna gir ihop tvd och tva och pratar om renar och deras utseende.
Lis Gun Margret Utsi bok: Bovtsen Guelmieh, CalliidLégédus.

e »Prata hogt-6vningen«. Dela in gruppen i par som infor de andra
spelar upp en dialog om renar i ett rollspel.

o Spela Ovlla fran Gaivuona giellaguovddds www.kafjord. kommune.no
— vilj Samisk spraksenter, Laremidler.

o Spela Bienjespiele, DavviGirji eller spel frin Aajege.

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formuliret Anteckningsblad for
utmaningar.
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Fjarde sammankomsten - Alternativa tankar

Del 1: Att ersditta negativt sjilvfokus med alternativa tankar

Byta ut undvikandestrategier och negativt sjalvfokus mot alternativa
tankar. Gé igenom avsnittet »Alternativa tankar«.

Reflektionstid: Anvind genomgingen av hemlixorna till ett samtal
om hur deltagarna med hjilp av alternativa tankar ska kunna se till att
tala samiska. F4 andra deltagare att komma med forslag pd alternativa
tankar nir ndgon presenterar negativa automatiska tankar.

Anvind formuliren Katastrofovning och Bevisforing vid genomgang

av hemlixa.

Del 2: Landskap

e www. eatneme.no: Hir visar och berittar Nils Arvid Westerfjell om
landskap

o Anvind Bdikenammaspeallu frin Gaivuona giellaguovddas, Kafjord
kommun for att utka ordforradet.

e Hitta fem landskapsbilder och lat deltagarna beritta om landskapet.
Hir kan boken Vuolgot meabecdi! av Haldis Balto anvindas.

¢ Deltagarna bildar smigrupper och berittar for varandra om nagon tur
de gatt och anvinder landskapsord.

e »Prata hogt-6vningen«. Deltagarna delas in i par och berittar om

nigon utflyke de varit pd. Den ena kan intervjua den andre.
Spela spel.

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formularet Anteckningsblad for

utmaningar.
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Femte sammankomsten - Spraknatverk

Ett alternativ ar att ga pd utflyke. Men alla méste komma ihdg hemlixan!
Ta med spraklig natverkskarta och skrivdon. Temat kan vara samtalsim-

net vid lagerelden.

Del 1: Sprdknditverk

 Gaigenom avsnittet Spraklig natverkskarta.
o Alla ritar upp sitt spraknitverk.

Reflektionstid: Anvind genomgingen av hemlaxan for att samtala om
hur deltagarna ska f3 till ett samisksprikigt natverk.

Del 2: Ord for uteaktiviteter

o Anvind spelet Dolastallan frin Givuona giellaguovddds, Kafjord
kommunefor att spela spel tva och tva. Spelarna ska bide be om ett
bildkort och beritta varfor de ber om det.

e For samtal och rollspel kan deltagarna anvinda Jiengesne hiagkodhb
hos Aajege hemsida eller Isfisking och Skigding fran Isak Saba-centrets
hemsida, dar ord frin omridena isfiske och skidikning forklaras.

o www.isaksaba.no — vara liromedel, Kom och lek pd samiska.

e Om mojlighet finns, g ut pa tur och bara prata samiska.

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formuliret Anteckningsblad for

utmaningar.
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Sjatte sammankomsten - Delutvardering

Del 1: Delutvdrdering

e Alla tar fram sitt mélformulir. Var och en ska beritta om nigot mél
(girna alla) och bedoma hur lingt man kommit for att uppnd mélet.
Deltagarna ska iven bedéma om deras mal behéver justeras. Ar jag
narmare mitt mal nu dn nir jag borjade kursen? Bor jag satta upp nya

mal? Talar jag samiska med fler och talar jag oftare?

Reflektionstid: Anvind genomgingen av hemlixorna till ett samtal om
hur deltagarna med hjilp av alternativa tankar ska kunna se till att tala

samiska.

Del 2: Laga godsaker

Deltagarna bildar grupper och gor nagot praktiskt medan de talar
samiska.

* Baka Muerjichpaaje/birpaj (se recept s. 102).

* Baka Saajpegaahkoe/kladdkaka (se recept s. 103).

e Baka Eaplagaahkoe/dppelkaka.

Kom ihigatt de andra »inte kan« svenska — sa alla pratar samiska!

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formularet Anteckningsblad for

utmaningar.
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Sjunde sammankomsten - Installningar och krav
pa samiskkunskaper

Del 1. Instdllningar och krav pa samiskkunskaper

Anvind avsnittet »Instillningar till samiska« for ett samtal pa temat.
Vilken instillning har minniskor i deltagarnas omgivning till att tala
samiska? Hur 4r det med toleransen mot samer som vill lara sig att tala
samiska? Hur ska man forhilla sig till det?

Nagra deltagare kan ha déliga erfarenheter av att forsoka tala samiska
med samisktalande. Varfor ar det svart att tala samiska med dldre samer
som har valt bort det samiska? Vad har det gjort med deltagarna?

Ha fokus pa instillningar vid genomgingen av hemuppgiften.

Del 2: Hdlla ett méte pd samiska

Lét deltagarna planera en marknad i ett rollspel. Alla far roller utifran
sin vardag. Exempelvis kan den som 4r medlem i ett idrottslag represen-
tera idrottslaget pd métet. Nédgon annan representerar sin arbetsgivare
medan en tredje kan representera sin kor. Alla méste ta ordet och vara
aktiva. Liraren for protokoll och skickar ett motesreferat till samtliga.

Hemlixor till alla deltagare. Anvand formularet Anteckningsblad for

utmaningar.
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Attonde sammankomsten - Sorg och saknad

Del 1: Sorg och saknad 6ver att néstan ha férlorat sitt sprak

Lis avsnittet »Varfor ar det si svirt?« och »Sorg och saknad 6ver att
nistan ha forlorat sitt sprik« och anvind texten som utgingspunke for
ett samtal pa temat. Fokusera pa den skam, sorg och saknad som de olika
deltagarna kidnner over att inte tala samiska. Fokusera dven pa vad som
kommer att hinda nir du bérjar tala samiska — vilka kommer att mot-
arbeta dig och vilka kommer att stotta dig? Vilka bevis har du for att
nigra kommer att motarbeta dig?

Del 2: Samiska ortsnamn i omrddet

e Anvind en karta 6ver niromréadet och leta upp samiska namn.

e Viderstreck: Norr, sdder, Oster, vister.

e Lis om samiska ortsnamn. Forslag: Friga nigon i din niarhet om
samiska namn i ditt omrade.

Sametingets hemsida www.sametinget.se (sydsamiska ortnamn)

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formularet Anteckningsblad for
utmaningar.
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Nionde sammankomsten — Min sprakhistoria

Del 1: Min sprdkhistoria

o Kursdeltagarnas sprakhistorier. Reflektera kring historierna — alla ska

vara aktiva.

Vanetdnkande
* Hur bryter man en vana? Vanan att tala svenska — gar den att bryta?
Anvind avsnitten »Vanetinkande« och » Sokratiska frigor« nir

imnet diskuteras.

Del 2: Ut i den stora vdirlden

Institutionsbesok: vilj en institution i nirheten, exempelvis ett bibliotek,

ett museum eller ett samiskt sprakcenter.

o Forbered nagra fragor och besok en institution i nirheten dir del-
tagarna kan tala samiska med de anstillda.

* Bibliotek: Vi gir pa biblioteket, talar samiska och hittar samisk
litteratur, musik osv.

* Museibesok. Vi turas om att vara guide. Guiden ska beritta lite pa

samiska om de olika utstillningarna.

Hemlixor till alla deltagare. Anvind formuliret Anteckningsblad for

utmaningar.
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Tionde sammankomsten - Vagen vidare

Del 1: Kursutvdrdering

¢ Deltagarna gir igenom sina malformulir och bedémer om de har natt
mélen de satte upp nir kursen borjade.

e Fokus ligger pa hur deltagarna ska ga vidare med att tala samiska, bide
for att utveckla sprakfirdigheten och for att underhalla det de uppnitt
hittills.

e Vad betyder det for dig att tala samiska? Vilka fordelar och nackdelar
har det valet?

e Utvirdering av kursens innehall.

Hemléixa: G4 igenom den sista hemuppgiften.

Del 2: Jag om ett ar

e Pratar jag samiska om ett ar?
e Pratar jag och min sprakfadder samiska om ett ar?
e Beskriv det virsta som kan hinda om jag talar samiska.

e Beskriv det basta som kommer att hinda nir jag borjar prata samiska.

Avslutningsfika

e Vi dricker kaffe och repeterar de nya ord vi har lirt oss under kursen.
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Kursplan for sprakbad — gielebiesie

Att ga i genom kursen »Jag tar tillbaka mitt sprik« pa ett sprikbad
kommer naturligtvis inte att ge annat an en inblick i hur man kan tanka
runt det att prata samiska eller inte viga prata samiska. Ett sprakbad ar
for kort tid till att deltagarna kan gé igenom alla faser av kursen. Men
deltagarna far en inblick i tankegingen och kanske nagra idéer om hur
man kan tinka runt fenomenet sprikspirr. Kursen har fem samlingar.
Varje samling 4r pa ca 1-2 timmar. Genomgang av text frin kognitiv

teori och gruppsamtal om tema knutna till det kognitiva perspektivet.

Dag 1 - Undvikande strategier och sjalvfokus

Inledning: Vilkommen - Information

Eftersom det ar forsta samling 4r det viktigt skapa trygghet i gruppen.

e Presentation — endast namn.

o Kursledare berittar om kursen med praktiska upplysningar.

o Tystnadsplikt — vad den ska innehalla. Vi gir en samtalsrunda om
detta. Vi upprittar ett avtal (plakat) som hings upp i rummet.

o Kursens malsittningar.

Undvikandestrategier

Lis och samtala om undvikandestrategier. Deltagarna berittar om
situationer dir de anvint sig av undvikande strategier i samband med att

prata samiska.

Sjdlvfokus

* Ga igenom sjilvfokus.
® Var och en berittar om sina egna erfarenheter. Hur gick det, vilka

negativa fokus hade du nir du pratade samiska?
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Dag 2 - Automatiska tankar och Alternativt tankande

Automatiska tankar

G4 igenom avsnittet »Automatiska tankar« och avsnittet »Negativa
automatiska tankar och katastroftankar — hur kan jag fa tag i dem och
omprova dem?«

e Samtala om texten, vad har deltagarna upplevt?

* Ga igenom erfarenheter med sirskild fokus pa automatiska tankar.

Negativt sjéilvfokus och automatiska tankar

byts ut mot alternativt tdnkande.

Byt ut undvikandestrategier och negativt sjalvfokus med alternativa

tankar. G4 igenom avsnittet »Alternativt tinkande«.

* Hur ska kursdeltagarna f3 till att prata samiska med att anvinda alter-
nativa tankar. Uppmuntra deltagarna att komma med forslag pé alter-

nativa tankar nir ndgon presenterar negativa automatiska tankar.

Dag 3 - Anvanda alternativa tankar och sprakligt natverk

Hur anviéinda alternativa tankar till att justera vanor

e Hur kan man vinda en vana? Vanan att prata svenska — kan den
andras? Anvind avsnittet »Vanetinkande« samt »Sokratiska spors-
mal« nir Amnet diskuteras.

Hur anvinda alternativa tankar till att justera vanor.

Sprakndtverk

e Giigenom avsnittet »Spraklig natverkskarta«.
e Alla ritar upp sin spriknitverkskarta.
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Dag 4 - Sorg och saknad 6ver att nastan ha forlorat sitt sprak

Sorg och saknad 6ver att ndstan ha férlorat sitt sprak

e Lis avsnittet »Sorg och saknad 6ver att nistan forlorat sitt sprak« och
anvind texten som en utgingspunke vid samtalet om temat. Ha fokus
pa skam, sorg och saknad som var och en har nar man inte pratar
samiska fast man onskar det. Ha vidare fokus pa vad som kommer att
ske nir du borjar att prata samiska — vem kommer att motarbeta dig
och vem kommer att stotta dig? Vilka bevis har du pé att vissa vill
motarbeta dig? Vad betyder det f6r dig att prata samiska? Vilka for-
delar och nackdelar har det valet dig?

Dag 5 - Vagen vidare

* Deltagarna gar igenom sina malbeskrivningar och gor en plan 6ver hur
de ska nd sina uppsatta mal.

o Fokus pa hur deltagarna ska gi vidare med att prata samiska; bade
utveckling av sprikfirdigheter och underhall av det de har ouppnétt
till i dag,

e Evaluering av innehéllet av kursen.

Jag om ett ar

o Pratar jag samiska om ett &r?
o Beskriv det virsta som kan intriffa om jag pratar samiska.

e Beskriv det basta som kommer att ske om jag valjer att prata samiska.
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Muerjich-paaje BArray

% lijhtere muerjich v.g. sirrich jallh tsietsehth-muerjich
100 grammh voeje

2—3 busth sohkerh

1 % dl jaavvoch

1 % dl haegrie-krovnh

Biejh vuebniem baahkenidh 225 graadh c.

Aktem fidrmem badtjedh, disse muerjide biejh.

Jaavvoem, sohkeride jih haegrie-krovnide pleenth.

Voejetjem voessjeme-lihtesne sjilkehth.

Sjilkeme voejem jaavvose gurkh jih sjaavohth.

Gosse daajjem sjadveme dellie muerjide dan nille heesh.
Fiarmem vuabnan biejh jih baajh medtie 20 minudth bissedh.

Muerjie-paajem gihpine boorh.
Duelie!
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Saajpegaahkoe xkLaDDKAKA

4 munnieh

s dl sohkerh

8 busth kagkaove

% ohtje-buste saclhtie

3 dl jaavvoch

100g mirhke-sjokolade 65-70 %
2 dl sjilkeme voeje

2 ohtje-buste vaniljsohkerh

Biejh bisseme-vuebniem baahkenidh 175 graadh c.
Gaahkoe-fadrmem badtjedh, 26-28 @, jih kokosh dan sijse
birhkedh.

Speelhkesth munnide gaaran sohkeride aktene jih sjdavohth.
Tsaapedh mirhke-sjokoladem, bicjh dejtie jeatjah aatide gaaran
dan menngan jih sjaavohth.

Gurkh pleentegem gaahkoe-fiirmese, bicjh gaahkoe-fadrmem
vuebnien gaskese bissh gaahkoem 25-30 minudth.

Saajpe jarngesne edtja arrodh.

Jaaskoedehth gaahkoem!
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Manne mov gielem
baastede vaaltam

JANE JUUSO

Daate tjaalege gielekuvsjem buerkeste mij lea saemien gielejealajehtemen bijre.
Kuvsje kognitijve terapijem betnesne dtna. Jaepien 2009 manne gerjam Tar
spraket mitt tilbake bajhkochtim (Juuso, 2009). Dihte teorijem jih vuckiem
buerkeste akten kognitijve gielejealajimmien bijre. Gerja aaj dejpeleslaakan
bihkede guktie maahta asven jih bdasarimmien bijjelen vitnedh juktie sae-
mien gielem nuhtjedh.

Akte stoerre bielie dejstie saemien drrogjijstie aktem passijve gielem dtna;
dah saemien machtich men eah doesth dam bydgkelesvoetesne soptsestidh.
Séemies ajve maanajgujmie jih baeries almetjigujmie saemeste. Mah heaptoeh
leah sjugniesovveme? Man avteste dah dan billieh aktem gielem soptsestidh
maam gujht dnnetji machtieh? Jeenjesh leah aalkockuvsjem vaadtseme, mij
lea akte kuvsje dejtie almetjidie mah eah saemien aarebistie maehtieh gan-
nah. Mov daijrehtimmien mietie dle gille jallh ij guhte mah daejnie kuvsjine
vaadtseme, leah aalkeme saemien eadtjohkelaakan nuhtjedh. Dan almetjeda-
ahkan mij lea reseptijve gucktiengielen dle Saemesth amma, akte gielekuvsje
dejtie mah saemien machtieh, men sijhtich lieredh lohkedh tjacledh, szjhta
fer geerve drrodh. Dah sijhtich badth di3jredh dah eah haalvoeh saemien
soptsestidh.

Identiteete, ektievoete jih voenges darjomh leah vihkeles jis almetjh edt-
jieh trajjadidh jih jearsoes drrodh. Machtedh gaabpagidie gielide soptsestidh
mah voengesne dtnasuvvich, viehkehte almetji identiteetem jih ektievotem
nannoestehtedh. Ihke dah mah saemien guarkah, jallh 4nnetji macehtieh,
cah aclkich saemien nuhtjedh bicjjicladtje, maahta Todalen (1998) mietie
irrodh dannasinie saemieh mah eah saemien maehtieh, aktem krievenassem
domtoch dah tjuerich giclem haalvedh &vtelen dah machtich aclkedh dam
soptsestidh. N6orjen almetjh baetich jih saemien lieriech dallatjinie. Mij daate
dorje dejgujmie mah eah doesth soptsestidh?
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Man avteste dan geerve?

Jeenjesh jichtich datne tjoerh ajve aclkedh soptsestidh, datne gujht saemien
maahtah: »Bivtiech amma heartoceh, daelie tjoerh amma vuesiehtidh datne
maahtah«. Men jeenjesh jichtich nov lea akte gaajh geerve sille doestedh ael-
kedh soptestidh. Maahta vaejvine arrodh voejhkelidh, juktie ussjede: »Dam
menngan darjoem, raaktan daclie im asth«. Ellen Berit Dalbakk (2003) dam
hijvenlaakan buerkeste gerjesne Riimiin rdmiin, gusnie jeahta satne lahte-
sem im asth nuhtjie goh akte vuekie juktie slychpedh saemiestidh. Viehkine
vuekiech gaavnedh mah darjoch guktie slyshpoe pryovedh saemiestidh, dle
slyohpoe vaejviem luejhtedh, jallh dam veedtjedh jih dam damtedh. Dihte
backtjede, dan avteste giele dan lihke domtesidie viedteldihkie. Akte jeatjah
raaste lea dadjredh tjaclemegicle lea dihte »tjielke saemien giele«, jih dihte lea
dihte maam eah maehtieh.

Jeenjesh vienhtich mubpieh veanhtadich dah edtjich saemien eevre tjiel-
kelaakan haalvedh, avtelen maahta aelkedh saemiestidh. Men gie maam akt
cevre tjiclkelaakan haalvoe? Jis edtja vajkele sjidtedh tjuara aclkedh gusnie
lea, jih gegkestidh gielepollise ij leah lihkebisnie. Daesnie mijjich gohtjebe
dejtie almetjidie mah ahkedh dov fiejlich jih faetich tjiertestich, gielepollisine.
Gielepollise ahkedh mubpiej ficljich saemien gielesne staerede, jih vienhtich
acjkien dah almetjh jichtich: »Daelie maa datne tjoerh aelkedh saemiestidh,
datne gujht maahtah«. Dihte sactniesvoete gielepollisen bijre lea sin dah ajve
mijjen dejjiej sisnie gddvnesich gosse mijjich billebe fiejlich darjodh. Mubpien
aejkien kanne gielepollisem nuhtjebe ihke slychpedh saemiestidh.

Dan avteste mijjich skabroch jih asvem utnebe, dle mijjen fokuse lea
guktie mijjich maam akt jichtebe, jih fokusem sisvegasse dassebe. Dan avteste
geervebe soptsestidh aalkovisnie. Saejrehke ij doestedh aktem gielem sopt-
sestidh maam riektesisnie maahta. Akte almetje maahta sarkoem, ohtselim-
miem jih skaamoem damtedh dan vteste satne annje ij leah aktem saemien
baakoem jeahteme byogkeles ektiedimmesne, jih ihke satne ij doesth darjodh
maam dan vajtelissja. Fiereguhte daejnie jijtselaakan tjabreminie, jih mub-
pich tjuerieh kroohkedh naaken ij dam geerve sillem vaeltich.

Gosse akte gaarsjel@jja veartenemiesterinie sjedta, dle ij leah maam akt
satne oktebisnie buektiechtamme. Dihte jeenjesh dtna sov bijre mah satnem
diarjoehtieh. Dihte guhte edtja aclkedh saemiestidh, aaj aktem viermiem sov
bijre daarpesje jis edtja vajkele sjidtedh, jth dam buektiechtidh. Men maahta
fer jeenjesh sjidtedh mah sijhtich viehkine drrodh, aaj almetjh mejtie satne ij
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naan cktiedimmiem utnich. Maahta aclkedh tjoeperdidh daate akte »aamh-
tese sicbriedahkese sjedta« jis aalka soptsestidh. Gielelierechtimmie ij leah
ajve baakoch jih grammatihke, men aaj assjaldahkh jih domtesh. Assjaldahkh
domtesidie gieleatnoen bijre stuvrieh. Jis akte almetje jijnjh naake assjaldahkh
atna, dle damta satne vaenebe maahta goh raaktan maahta, jih sagke jollebe
dieriesmoere sjedta aclkedh soptsestidh. Gaajhkesh mijjich havvi ussje-
damme: »Manne im dan vejkele, im dam buektehth! Jalhts manne raaktan
maahtam jis voejhkelem.«

kelidh dejtie jeanatjommesidie guktie dah eah doesth aclkedh saemiestidh.

Ij leah badth dihte mij lea aajkoe, mubpelen. Daah aath leah neebnesovveme
juktie vuesiehtidh datne ih leah oktegh gaajhki daej dssjaldahki jih ealehke
domtesi bijre. Aelkedh saemiestidh maahta geerve drrodh, men aaj murreds
jih haestiedihks. Aelkedh saemiestidh lea aktem lissieidentiteetem dadtjodh,
dellie akte dejstie sjedta mah saemiestich. Dihte finkese jih lea stradtjoes, men
dastegh maam ake tjarke vaajtele, dle dienestem aadtje sov stradtjoej dvteste.

Teoretihkeles mierievierhkie

Gosse voejhkele gyhtjelassen bijre ussjedidh orrelaakan saemiestidh, dle veel-
jeme kognitijve maallh nuhtjedh goh akte viarome gielejealajemman. Manne
aaj viermieteorijem nuhtjem. Vijriesibpoe leam veeljeme kommunikatijve

vuajnoch gielehaarjanimmesne nuhtjedh.

Skraejrie

Aeclkedh saemiestidh maahta aktem domtesem ektievoeteste sjugniedidh,
jadhkesjimmiem vedtedh jih nuhteligs domtedh. Learohke tjuara aktem
aajhteretsichkiem &adtjodh sov gicleprosjektese, akte eadtjohkevoete tjuara
sjugniesovvedh, goh Emyr Davies (1996) gerjesne Duostta hupmat tjierteste.
Juktie haalvemem jaksedh aktede gicleste datne ih leah doesteme «byogkeles-
voetesne» soptsestidh, dle daerpies tjarke barkedh jih jijnjem haarjanidh.

Vuekieevtiedimmie

Berge jih Repal (2002) aktem dajpeles lierchtimmiem vedtich kognitijve
maalli bijre sijjen gerjesne Den indre samtalen, maam manne viaroeminie

nuhtjeme juktie ussjedidh bijre doestedh saemiestidh,
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Lierehtimmie

Goh lihtsegh aktene siebriedahkesne, dle jijnjh bievnesh daastobe fierhten
biejjien. Mijjich tjoerebe lieredh daejtie bievnesidie veesmedh, guktie mijjich
machtebe fokusem utnedh disse mij lea vihkeles mijjese. Dastegh mijjich
ibie lierh bievnesh veesmedh dle ibie buektehth fokusem utnedh disse maam
edtjebe darjodh. Mijjich mijjen jijesh mielh darjobe aati jth heannadimmiej
bijre, mijjen goerkesistie jih gietedimmeste. Mijjich veesmebe aath sarhtine,
jih saarhti muhteste darjobe sijjeste heannadimmiej muhteste. Gosse mijjen
jijtsh mielh darjobe, dle aktem persovneles jih symbovlen mielem darjobe
destie mij heannede.

Akte vihkeles bielie jarkelimmiebarkoste lea mah veanhtadimmich
learohke &tna jarkelemman, jth mah veanhtadimmich lohkehtajja learoeh-
kasse atna. Maahta tjarke simskoes sjidtedh gosse veanhtadimmiceh eah leah
tjielkelaakan tjiertestamme, jih dah learohkh ovmessie veanhtadimmich
jarkelimmiebarkose utnich. Daate maahta naake sjidtedh ektiedimmmide
lohkehtajjan jih learohken gaskem. By6roe dan &vteste, dvtelen jarkelimmie-
barkoe aalka, baajedh learohkem jijtsh tjaaleldh, vihties ulmieh darjodh mah
buerkiestich maam learohke veanhtede jaksedh.

Raéllespiele nuepiem vadta learoehkasse heannadimmiceh pryévedh mah
skabroeh vadjnoch. Aktene dagkeres diemiedimmievuekesne learohkh
machtich gaavnehtidh mij lea dihte mij dejtie heerrede sijjen ulmide jaksedh.
Maam dah daejrich, ij daarpesjh viehkine érrodh disse maam edtjich darjodh,
men akte ektiedimmie sjidteme learohken ussjedimmien jih learohken dah-
koen gaskem.

Aelhkiehtimmie

Kognitijve ussjedimmesne dle akte hijven njoelkedasse almetje edtja pryo-
vedh aclhkichtidh; d4antjestalledh mejnie daesnie jih daelie heannede. Maam
maahtam daesnie jih daelie darjodh juktie saemiestidh. Man avteste manne
jaarhkam baajedh drrodh saemiestidh? Maam mijjich darjobe gosse kognitijve
vuekiem nuhtjebe, maahta tjaianghkan giesedh gacktsie mearhketjinie:

1. Learohke viaromem vaalta aktene tsichkesne gusnie satne saemiesti, jallh
sijhti saemiestidh. Learohke vuepteste guktie kriahpe domti, jih domtesh
mabh jijhtin gosse saemiesti, jallh idtji buektehth dam tjirrehtidh.

2. Mijjich damtijibie mij lij dihte mij dacjtic domtesidie bookti (jijesistie

assjaldahkh).
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3. Mijjich kraahpen ipmide, domtesidie jih &ssjaldahkide goerchtallebe mah
jijhtin dennie heannadimmesne (jijtjefokuse).

4. Mijjich damtijibie katastrofeassjaldahkide.

5. Learohke graderede man tjarke satne jaahka katastrofe sactnies sjedta.

6. Mijjich vuartasjibie mejtie jeatjah vuekich giavnesich dam tsichkiem
guarkedh (jeatjahligke assjaldahkh).

7. Mijjich barkebe fiantoeh gaavnedh katastrofeassjaldahken vuestelen jih
mietelen, jih jeatjahligke &ssjaldahkigujmie

8. Learohke teestede dejtie jeatjah assjaldahkide aktene heannadimmesne
goh akte eksperimeente.

Naan biehkieh kognitijve teorijeste mah kuvsjesne atnasuvvieh

Tsiehkie

Akte tsiehkie lea mij akt mij akte dejstie kuvsjealmetjijstie lea dadjreme juktie
doestedh jallh ij doestedh saemiestidh. Akte tsichkie maahta drrodh: «Man-
ne Petter jih Anne bovresne rdakim. Dah saemiestin. Manne ussjedim, daclie
tjoerem amma voejhkelidh saaht guktie gaarede, jih saemiengielesne gihtjim
guktie dejgujmie. Petter no6rjengielesne vaestiedi jih Anne saemiengielesne.
Manne lim sijhteme maam ake vielie saemiengielesne jichtedh, men fahketji
idtjim aktem vielie baakoem machtieh». Kuvsjesne learohkh jijtsh hean-
nadimmich achpiedehtich mejtie dachkie digkede gellijste bielijste, jih aati

Slyéhpemestrategijh - jearsoesvoetedahkoeh

Aktene tsichkesne gusnie veanhtede manne saemestem, dle bievestem (symp-
tovmh) gosse ussjedem (issjaldahkh) maam manne edtjem bucktichtidh.
Dellie aktem slydhpemestrategijem gaavnem juktie dam isvelihkem slyoh-
pedh, (dihte vierremes mij maahta heannadidh). Juktie slyshpedh ovjearsoes
sjidtedh gosse aktene tsichkesne gusnie raaktan lim sijhteme saemiestidh,

dle gaavnehtem jearsoesommes jaarhkedh noorjen soptsestidh. Ij veeljedh
saemiestidh aktene tsichkesne, maahta jearsoesvoetedarjomem jallh slyoh-
pemestrategijem gohtjedh. Jeatjah strategijh mejtie maahta nuhtjedh juktie
slyohpedh saemiestidh maahta baajedh 4rrodh almetjh raakedh mah dutnjien
saemiestieh, jallh kriahpegielem nuhtjedh. Gelliesaarhts strategijh giavne-
sich, jih vihkeles baajedh learochkidie sijjen jijesh vuekiejgujmie baetedh.
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Jijtsistie dssjaldahkh

Jijtsistie dssjaldahkh leah daamtaj vierrebe goh dihte mij maahta heannadidh.
Akte almetje maahta guvviem jitjtsistie utnedh goh akte mestie mubpich

foorhkedieh, jih alkolen steegkich, dannasinie satne saemien eevre tjielkelaa-

kan saemeste aktene sielskesne. Dellie daamtaj aalka ussjedidh satne ij leah

dan vajkele saemiestidh, jth doh mubpich aaj dam vienhtieh. Daesnie naan

sicjhme ndake assjaldahkh gieledtnoen bijre:

— Gosse saemestem, dle jabjoeh govloe.

— Manne sijhtem jabjoehlaakan diemiedidh.

— Guktie manne daclie jechtim, dle baakoem eevre baajhtode sojjehtim!

Bdajhtoeh toelhkestimmieh

Béajhtoch toelhkestimmieh ovmaereles vuekich buerkiestich guktie mijjich
machtebe bievnesh toelhkestidh. Akte vuesiechtimmie lea geerestimmie destie
mij lea hijven. Daate s@jhta jichtedh hijven d4jrehtimmich jih diajresh bu-
erkiestamme sjedta goh mij akt mij ij leah naemhtie: Jalhts manne buektieh-
tim dejnie baeries gujnine saemiestidh, dle ij lejhkan sijhth jichtedh manne
saemien maahtam, juktie im saemien machtich gennah.

Bijjiegeneraliseringe lea sicjhme: «Manne baajhtoeh baakoem/gietjiem
nuhtjim ikth manne saemiestim» sjedta «manne iktsth baajhtoch baakoem/
gietjich nuhtjem gosse saemestem>. Tjechpes — veelkes ussjedidh lea siejhme,
goh ussjedidh manne gielem eevre tjiclkelaakan maahtam jallh manne im
gielem machtich. Seammalaakan assjaldahkide lohkedh goh «Dah ussjedich
manne saecmien baakoeh baajhtoehlaakan jeahtam>». Niake mievriestimmich
goh «Manne gujht sijhtem eevre jabjoechlaakan diemiedidh jis saemestem»
lea gaajh siejhme.

Jeatjah dssjaldahkh
Kuvsje pryovoe learoehkidie viehkiehtidh goerehtidh mah jeatjah &ssjaldahkh
dah machtich utnedh dejtie negatijve automatihkeles éssjaldahkide. Dah lie-
rich ovmaereles negatijve jijtsistie assjaldahkh vueptiestidh, jih nznnoesabpoe
jachkedh dah buektichtich jeatjahlaakan ussjedidh daej tsichkiej bijre.

Juktie daeriesmoeren bijjelen bietedh dle Albert Ellisen maallem nuhtje-
me, maam Berge jih Repal buerkiestin 2002.

JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK * 109



Jeatjah kuvsjebiehkieh

Sjeavohtsvoetediedte

Aktene dagkeres gielekuvsjesne dah learohkh sijhtich daamtaj heannadim-
miej, assjaldahki jth domtesi bijre soptestidh, mejtie mubpiejgujmie juekich.
Vihkeles dah learohkh machtich jearsoes arrodh dihte maam kuvsjesne sopt-
sestich, kuvsjetjichtjielisnie orre. Gaajhkh learohkh dan é&vteste sjeavohtsvo-
ctediedtem utnich gaskemsh.

Ulmie

Avtelen kuvsje aalka, dle vihkeles learohke jijtsh, vihties ulmieh beaja sae-
miestimmien bijre. Giessie edtja saemiestidh, giese jih mejnie sijjine. Gosse
learohke jijtsh ulmich beaja, dle voerkesibpoe sjedta mah veanhtadimmich
satne kuvsjese dtna. Tjeakoes veanhtadimmich machtich baasarimmiem
sjugniedidh, dovne learohken jih lohkehtajjan luvnie. Dah tjaaleldh ulmich
tjuerich vihties drrodh, jih tjuara nuepie rrodh dejtie tjirrehtidh. Gosse
bielie kuvsjem vaadtseme maahta ulmide vuartasjidh jth maahta sin aaj dejtie
stacriedidh jis szjhta. Sdemies ulmiech machtich drrodh:
o Machtedh vaestiedidh gosse naaken saemien gielesne gihtjie, vichkiem
vedtedh almetjidie saemien gielesne

¢ Doestedh maanine soptestidh gosse mubpich stieresne

Hiejmeleaksoeh

Gaajhkesh dovnesh jijesh hiejmeleaksoch dadtjoch. Hiejmeleaksoen aajkoe
lea learohkh dadtjoeh haarjanidh dennie daltesinie gusnie leah. Vijriesibpoe
dadtjoch negatijve veanhtadimmich teestadidh mah leah ektiedamme disse
mij maahta biajhtode sjidtedh. Vihkeles hiejmeleaksoe lea sjichtedamme dan
jearsoesvoetedaltesasse gusnie learohkh iktesth leah. Mijjich digkiedibie mij
maahta heannadidh (ovlehkoe) avtelhbodti. Mubpene kuvsjetjianghkosne
gaajhkesh sijjen hiejmeleaksoen bijre soptsestieh, jih guktie gaaradi. Dle ektie-
dibie dej ddajresem kuvsjen teemide.
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Hiejmeleaksoch machtich arrodh:

o Saemien T'V’em vuartasjidh jih vuarjasjidh metjie dah mah desnie
soptsestich, tjielkelaakan saemiestieh.

o Saemiestidh gosse maanam maanagiertesne laahpa.

e Guessine minnedh akten almetjasse mejnie duasta saemiestidh

o Buerie bicjjie jichtedh jallh saemiestidh siemies minudtine gosse

tellefovnesne vaestede barkosne.

Gielefaadtere

Gaajhkesh aktem gielefaadterem 4adtjoeh, daamtajommes sijjen voenges gie-
lebyjresisnie. Dah hiejmeleaksojne dadtjoch aktem almetjem gaavnedh maam
leajhtadich, jih mejnie manne soptsestem juktie gihtjedh mejtie satne sejhta
gielefaadterinie drrodh. Gielefaadtere edtja learohkinie govlehtalledh jih dej-
nie saemiestidh medetie 3 acjkich vihkoen s—10 minudth jallh guhkebe. Edtja
aarkebiejjien heannadimmiej bijre soptsestidh. Ulmie gielefaadterinie lea lea-
rochkasse naan jienebh vedtedh mah diedtem vaeltich satne dadtjoch kuvsji
gaskesne saemiestidh. Dah booremes gielefaadterh leah raaktan dah mah eah
leah skuvlem vaadtseme, men ajve soptsestich sisvegen bijre: ij guktie baakoch
jeahtasovvh. Dihte ndakemes lij raaktan aktem aarebi pedagogem gielefaadte-
rinie utnedh, idtji dihte buektehth sov lohkehtajjaraalleste loevenidh.

Voeteussjedimmie

Daamtajommes dle aktem vihties gielem nuhtjebe gosse aktine vihties
almetjinie soptsestibie. Giele lea almetjasse cktiedamme. Jockoen geerve
aktem allesth gielemalsomem darjodh aktene persovneles ektievoetesne. Men
lzejhkan gujht giarede. Maahta ussjedidh daate almetje mij aktem gielemalso-
mem dorje, tjarke vaajtele saemiestidh gaajhkene lehkesne. Skraejrie maahta
cktievoete arrodh akten didahkan gusnie saemiestidh lea gaajh hijven, jth
jidhkesjimmiem saemiestajjjine dadtjodh, jth naemhtie lihtseginie sjidtedh
aktene vaajteles dachkesne.

Jis edtja giclemélsomem darjodh dle byoroe faantoem utnedh dam
darjodh. Dennie biejjicladtje ektiedahkosne almetjigujmie bijre jarkan, dle
geerve aclkedh aktem jeatjah gielem soptsestidh. Dan avteste vaajteles aktem
nuepiem gaavnedh dan voestes gielemalsomasse, gusnie ij leah dennie biejjie-
ladtje darjoemisnie. Men guktie edtja jaarhkedh saemiestidh gosse baastede
biata aarkebeajjan? Dellie tjuara buektichtidh dejtie hijven daajrehtimmide
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sertiestidh dehtie voestes giclemalsomistie, dejtie bicjjicladtje sijjide. Vijriesab-
poe tjuara buektiehtidh aktem identiteetem sjugniedidh goh saemiestajjah,
mij lea geerve jth daamtaj finkese.

Gieleviermie

Thke learohkh edtjich bijjieguvviem dadtjodh sijjen saemiengielen viermiej-
gujmie, manne viermiekaarhtem nuhtjem maam Fyrand (1995) dorjeme, jih
dam akten giclekaarhtese dorjeme. Daesnie learohkh mierhkesjich giejnie dah
sacmiestich. Goh lihkebe jarngese (manne) goh vielie saemeste dejnie. Naa-
kenidie dle akte dagkeres mierhkesjimmie dorje dah raaktan vueptiestich dah
naakenem utnich mejgujmie machtich saemiestidh. Mubpide tjielke sjedta
dah aktem onne saemiengielen viermiem utnieh.

Galhkuve

Maam manne tjaaleme lea gielekuvsje, ij terapije. Manne daam barkoem eel-
kim jaepien 2001 jih dam voestes kuvsjem ho6ltim jaepien 2003. Daan mea-
ran gacktsie kuvsjh sjidteme. Dah kuvsjh mah leah 30 tejmoch, leah golme
tejmoch fierhten acjkien, ikth vahkoen. 6-8 almetjh meatan orreme fierhtene
kuvsjesne. Manne referansedéchkiem jih bihkedimmiem &tneme kognitijve
vuekien bijre gookte almetjijstie mah Voksenpsykiatrisk poliklinihkesne,
Luvlie-Finnmarhkesne berkieh. Jaepien 2009 manne garjam Tar spriket mitt
tilbake bajhkochtim. Gerja lea guektiengielen, dovne n66rjen jih saemien
gielesne. Dihte maallide bigkie mah leah kognitijve terapijeste veedtjeme, jih
lea ussjedamme goh lissichtasse kuvsjese. Maahta aaj gaerjam lohkedh goh
akte jijtjeviehkiegerja.

Jaepien 2011-2012 Saemiedigkie Sveerjesne; Saemien gielejarnge Staaresne
mannem leejji, gusnie lim kuvsjelohkehtajja aktene gicletsagkesekuvsjesne
meatan mah gaavnedin gookte biejjich fierhten asken luhkie aejkich. Sylvia
Sparrock lij prosjekten avtehke jih kuvsjedornedajja. Helen Blind Brandsfjell,
Praahkeste aktem vuarjasjimmiebarkoem darjoeji gihtjedimmiejgujmie jih
recktehtsigujmie (Jag tar tillbaka mitt sprik). Stillemen mietie Sacmien Gie-
lejarngeste mov gerja jarkoestamme sjedta sveerjen gielese, jih staeriesavva
kuvsjen didjrehtimmiej mietie.

112+ JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK



Litteraturlista

Berge, Torkil ja Repal, Arne: Den indre samtalen. Gyldendal 2002

Dalbakk, Ellen Berit: Mus ii leat dilli. Skiden, Sigbjern: Riimiin rdamiin.
Skéniid girjie 2003

Davies, Emyr: Mubtun bealit giellaoabpaheamis go geahicd walesalaciaid
bealis. Todal, Jon/Pope, Martin (red.): Vig 4 snakke. Simi
oahpahusrdddi 1996

Dweck, Carol S.: Self-Theories: Their Role in Motivation, Personality,
and Development. Psychology Press.

Fyrand, Live: Sosialt Nettverk — Teori og praksis. Tano 1995

Johansen, Inger: Det er ikkje eit museumssprik — det har noko med
framtida d gjera. Mastergradsavhandling i nordisk sprikvitenskap
NTNU 2006

Krashen, Stephen ja Terell, Tracy: The natural approach. Pearson
Education 2000

Oestrich, Irene: Tankens kraft — kognitiv terapi i klinisk praktik.
Studentlitteratur, Lund 2003

Payne, Malcolm: Modern social work. Macmillan 1996

Samiske sprakcentrum: Projektrapport Sprikspirr — »Jag tar tillbaka
mitt sprik« Sametinget i Sverige 2013

Samisk narings- og utredningssenter (SEG) Undersokelse om bruken av
samisk sprik. Iskkadeapmi sdmegiela geavaheami birra.
Tana/Deatnu 2000

Solbu Lasse Tveter, Hagen Roger, Hjemdal Odin: Kognitiv behandling
ved sosial fobi: Fra innhold til prosess? Tidsskrift for kognitiv terapi
nr 1 2011, Norsk forening for kognitiv terapi

Todal, Jon »...jos fal gihttet gollegielat«. Vitalisering av samisk sprik i
Noreg pd 1990-talet. Avhandling til dr.art.-graden. Det humanistiske
faktultetet Universitetet i Troms6 2002

Todal, Jon: Oppleringa i samisk som andresprik. SA-Raporta nr 7 1998
Sami allaskuvla, Guovdageaidnu 1998

Todal, Jon/Pope, Martin (red.): Vig 4 snakke. Samisk utdanningsrad

1996

JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK * I 13



Wells, Adrian: The Maintenance and Treatment of Social Phoia:
A Cognitive Approach. Tidsskrift for norsk psykologforening nr 8 2001
Ozerk, Kamil: Tospriklige minoriteter. Oris forlag 1992

Ldromedel och spel

Ballari Johansen Synneve, Distriktspsykiatrisk senter Tana —
voksenpsykiatrisk poliklinikk: Alle skjemaer i metodedelen

Eira Jannok, Anne, Eira G. Anne Marit: Bienjespiele.
Davvi Girji AS (2011). ISBN: 978-82-7374-662-7

Gdivuona giellaguovddas/Siri Broch Johansen: Sdtnespeallu

Sprékspillet New Amigos Norsk-Sersamisk

Osterbel, Sverre: Maam-akt saarnab. Tilpasset av Jane Juuso.
Opversatt til sorsamisk av Aajege, Roros. Design Bent Johansen.

WWWw.aajege.no

— Reisespillet

— Klokkespillet

— Slangespillet
WWww.eatneme.no
www.isaksaba.no
WWW.OVEtas.no
WWW.ur.se
www.divvun.no
www.giellatekno.uit.no

114 * JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK



Litteraturtips till lektioner saemien gielesne

Aagird, Anita Dunfjeld: Lilja stoerre-dabpine sjedta
Gielem Nastedh (2012). Design Trykk As. ISBN: 978-82-992976-4-6
Aagard, Anita Dunfjeld: Lyjbkebe laavlodh Gielem Nastedh. (2013)
ISBN: 978-82-992976-6-0
Aagird, Anita Dunfjeld & Larsson, Tone Marie: Baalka DavviGirji
ISBN: 82-7374-510-4
Amery, Heather & Cartwright, Stephen: Mov voestes 1000 baakoeh.
Fonna Forlag (1998). ISBN: 978-82-513-0223-4
Bergsland, Knut: Bidrag till sydsamenes historie. Tromsé 1996
Bergsland, Knut: Sydsamisk grammatikk. Davvigirji 1994
ISBN: 978-82-7374-215-5
Collinder, Bjorn: Ordbok till Sveriges lapska ortnamn. Uppsala 1964
Holm Bull, Ella: Dejpeladtje muvhth vitnoebh jib vuekie. Samernas
Utbildningscentrum, Idut (2001). ISBN: 91-973815-9
Holm Bull, Ella: 4arjel-saemien 6. 1dut (2000). 1SBN: 82-7601-045-8
Holm Bull, Ella: Laavlomh maanide. 1SBN: 82-7601-038-5 Bok och cD
Hetta, Inga Laila & Méannoch, Manne: Mijjieh. Idut (2011).
ISBN: 978-82-7601-195-1
Israclsson, Maratin & Sakka, Nejne: Svensk-sydsamisk Sydsamisk-svensk
ordbok och ortnamn.
Kappfjell, Tom: Laahkoeh. Th.Blaasvars Forlag. 1SBN: 82-90537-36-0
Lindgren, Astrid & Wikland, Ilon: I sijbt darajidh. 1dut (2012).
ISBN: 978-82-7601-206-4
Lindgren, Astrid & Wikland, llon: Manne aaj derpenem sijhtem.
Idut (2012). ISBN: 978-82-7601-207-1
Lindgren, Astrid & Wikland, llon: Manne aaj sijhtem skuvlem vaedtsedh.
Idut (2012). ISBN: 978-82-7601-208-8
Ljungdahl, Ewa & Norberg, Erik: Ezz steg till pi vigen. Gaaltije
Lundmark, Bo: Aernie. Storuman 1972
Loge, Synnove & Ulland, Geirulv: Paannelaejpieh. 1dut jih Davvinorgga
gealboguovdas (2006). 1SBN: 82-7601-117-9
Mattisson, Ann-Christin: Samiska ortnamn pai kartorna. Givle 1993
Nilsson Mankok, Erik: Samiska ortsnamn och topografiska ord.
Umea 1981

JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK * 115§



Olofsson, Christer: Gdessie dab jeatjebh derieminie. Gullers forlag (2007).
ISBN: 978-91-88238-75-7

Persen, Nan: Laajpetjh. Idut jih Davvinoargga gealboguovdds (2006).
ISBN: 82-760I-115-2

Persen, Nan: Eeplagaahkoe. Idut/Davvi Statped, (2010).
ISBN: 978-82-7601-162-3

Persen, Nan: Bearkoekrovhte. Idut/Statped Nord, (2011).
ISBN: 978-82-7601-176-0

Persen, Nan: Guelickrovhte. Idut/Statped Nord (2012).
ISBN: 978-82-7601-164-7

Renhuvud, Madeleine: Miesie mavve. DAT (2011).
ISBN: 978-82-90625-65-3

Sokki, Risten: Mov rovnegs jielede. Davvi Girji As (2011).
ISBN: 978-82-7374-839-3

Svenskt ortnamnslexikon. Sprik- och folkminnesinstitutet, Uppsala 2003

Utsi, Gun Margret: Bovtsen Guelmieh. CalliidLagadus. Sijti Jarnge
ISBN: 978-82-8263-017-7, ISBN: 978-82-993254-0-0

Wiinka, Bertil & Valborg: Ortnamn inom Tirna och Sorsele socknar i
sodra Lappland och grinstrakterna i Norge. Umed 1995

Wiinka, Bertil & Valborg: Ortnamn vid trakterna av Uppmiejeinoe och
Aurujeinoe. Umed 1999

cD

Holm Bull, Ella: Laaviomh maanide
Kappfjell, Charlotte: Bdeth joejkestidh

Temabhdiften
WWW.aajege.no

o Jiengesne hiagkodh/Isfiske
o Biihkesjidh/Att baka

e Moerh/Trid

e Dalle/Eld

o Prijhtvoesse/Kaffepase

Bokens bilaga

Muerjichpaaje
Saajpegaahkoe

I16 * JAG TAR TILLBAKA MITT SPRAK



Har du nigon ging velat tala samiska men inte vigat?
Arbetar du med sprik och vill hjilpa dem med spraksparr?

Eller dr du bara intresserad av det samiska spraket?

Denna bok ir tillignad dig.

R

N

\ﬁ\./‘

Samediggi

/T

Samedigge
Saemiedigkie
Sametinget

ISBN 978-91-977657-8-7



	Omslagets framsida
	Omslagets insida
	Huvudtext
	Förord
	Inledning
	Om denna bok
	Problemställning 
	Varför är det så svårt?
	Hokus pokus

	En kognitiv metod för 
språkrevitalisering
	Kognitiv teori
	Perception – kognition
	Inlärning

	Metodiska lösningar
	Modell
	Förenkling
	Vad är kognitiv metod?

	Inslag av kognitiv metod som 
vi använder på kursen
	Vad är det som vidmakthåller spärrarna 
i fråga om samiskan?
	Situation
	Undvikandestrategier 
	Självfokus
	Alternativa tankar
	Albert Ellis modell
	Sokratiska frågor
	Höken

	Övningar och uppgifter 
under kursen
	Katastrofövningen
	Test/bevisföring av automatiska tankar
	Hur ompröva negativa automatiska tankar 
och katastroftankar?
	Anteckningsblad för utmaningar
	Språklig nätverkskarta

	Ett kommunikativt perspektiv 
	Språktillägnande

	Andra viktiga aspekter
	Öppenhet om kursdeltagandet
	Motivation
	Grupprocessen
	Språkpolis
	Att stanna i offerrollen eller bryta sig ut?
	En hel ren 
	Grubbleri
	Problem-ägaren
	Vanetänkande
	Sorg och saknad över förlorat språk 
	Attityder till samiska språket
	Med vem ska man tala samiska?
	Tala samiska högt
	Bakslag /svacka 

	Praktiskt genomförande
	Lärarresurser på kursen
	Innan kursen börjar
	Målsättning med kursen
	Tystnadsplikt
	Språkfadder
	Hemuppgifter	

	Kursplan för tio tvådagars­samlingar
	Samling nr. 1
	Samling nr. 2
	Samling nr. 3
	Samling nr. 4
	Samling nr. 5 
	Samling nr. 6
	Samling nr. 7
	Samling nr. 8
	Samling nr. 9
	Samling nr. 10

	Kursplan – för tio sammankomster om tre timmar
	Första sammankomsten – Undvikandestrategier
	Andra sammankomsten – Självfokus 
	Tredje sammankomsten – Automatiska tankar
	Fjärde sammankomsten – Alternativa tankar
	Femte sammankomsten – Språknätverk
	Sjätte sammankomsten – Delutvärdering
	Sjunde sammankomsten – Inställningar och krav 
på samiskkunskaper
	Åttonde sammankomsten – Sorg och saknad
	Nionde sammankomsten – Min språkhistoria
	Tionde sammankomsten – Vägen vidare

	Kursplan för språkbad – gïelebiesie
	Dag 1 – Undvikande strategier och självfokus
	Dag 2 – Automatiska tankar och Alternativt tänkande
	Dag 3 – Använda alternativa tankar och språkligt nätverk
	Dag 4 – Sorg och saknad över att nästan ha förlorat sitt språk
	Dag 5 – Vägen vidare

	Recept Muerjieh-paaje bärpaj
	   Saajpegaahkoe kladdkaka 
	Manne mov gïelem 
bååstede vaaltam
	Litteraturlista
	Litteraturtips till lektioner saemien gïelesne


	Omslagets baksida



