
Sätt på dig skidorna. Böj på

knäna!

Håll

balansen!

Styr skidorna 

framåt

Vad snabbt du

åker skidor!

Vad roligt att du vill

åka skidor!

Vi två far och åker skidor! 
Hævvi saemestem!



Tsaekieh treavkide. Sojjehth

boelvide!

Aellieh

goelperosth! 

Steerh travkide 

åvtelen

Man spaajhte

tjoejkeminie!

Luste sïjhth 

tjoejkedh!

Månnoeh vuelkien tjoejkedh!
Åarjelsaemiengïele

Hævvi saemestem!



Tsáhkieh triävgájde. Kreŋkkh

bualvijde!

Ielieh

rávggh!

Stivrrh triävgájde 

uvddije.

Man spájtta dådna

tjuajggh!

Man suahtas dådna

sïjdh tjuajggat!

Måj vuelggen tjuajggat!
Ubmejesámiengiälla

Hævvi saemestem!



Bieja sabegijt nala. Såjåde

buolvajt!

Iele ravga!

Stivvri sabegijt 

åvvdålij.

Man spájjta dån

tjuojga!

Man suohtas gu sida

tjuajjgat!

Måj vullgin tjuajJgat!
Bidumsámegiella

Hævvi saemestem!



Bieja nali sabegijt. Såjåda

buolvajt!

Ale val sjtávtjeda! 

Várri sjtávtjedimes!

Stivrri sabegijt

åvddålijguovlluj

Man vallet dån

tjuojga!

Suohtas gå sidá

tjuojggat!

Måj vuolggin tjuojgatjit!
Julevsámegiella

Hævvi saemestem!



Bija sabehiid juolgái. Sojat

buolvvaid !

Doala balánssa!

Stivre sabehiid

ovddosguvlui

Man johtilit don

čuoiggat!

Somá go háliidat

čuoigat!

Moai vulge čuoigat! 
Davvisámegiella

Hævvi saemestem!


