
 

 

 

Skolmaterial – Beapmoe – Mat 
I syfte att uppmärksamma och synliggöra de samiska språken runt om i Sápmi har Samiskt 
språkcentrum initierat att skylta på samiska i livsmedelsaffärer. Språkcentrum tillhandahåller 
ett antal färdiga skyltar och en ordlista med livsmedelsprodukter på de samiska språken. 

Därutöver har språkcentrum samlat in material som är i samma tema – mat som är tillgängligt 
för undervisning. Materialet finns tillgängligt som utskriftsbara pdf:er för de samiska språken. 

Förslag finns att eleverna får börja med att beskriva sin frukost. Eleverna får rita vad de äter till 
frukost och utifrån matlistorna får eleverna skriva in orden på bilden. 

I övning 1 får eleverna dra streck mellan ord och bild.  

I övning 2 får eleverna skriva in rätt ord under rätt bild.  

I övning 3 får eleverna rita sin favoritmaträtt och berätta vad det är. 

I övning 4 får eleverna rita vad de äter till frukost och berätta vad det är. 

I övning 5 Bingo, får eleverna klippa ut orden och spela bingo, para ihop rätt ord med bild. 

 

Materialet är sammanställt av Maria Sjaunja Persson, lärare vid sameskolan Dearna. 

 

 

 

 

 



Laavenjassh 1 

 Beapmoeh 

mielhkie 
guelie 

vuasta 

laejpie 

sirrieh 

goerve 

jokngh 

munnie kraavhtse 

pearah viskesroehtse 



Laavenjassh 2 

 
  

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

 

Dïjnehkh Tjaetsie Joptse 

Guelie Tjaste Aaloe 

Gajhkabearkoe Gaahkoeh Ledtien-bearkoe 

Bearkoegaamsoeh Kroenesaath Goebpere 



Laavenjassh 3 

Bööremes beapmoeh 



Laavenjassh 4 

Mov aeredsbeapmoeh 
 

 

 



Laavenjassh 5 

 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    
  



Laavenjassh 5 

1 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    

  



Laavenjassh 5 

2 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    

  



Laavenjassh 5 

3 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    
  



Laavenjassh 5 

4 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    

  



Laavenjassh 5 

5 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    
  



Laavenjassh 5 

6 

Beapmoebingo 
 

    

    

    

    
  



Laavenjassh 5 

 

Sirrieh Pearalasth Tjaste 

Gajhkabearkoe Laejpie Gaahkoe 

Ledtienbearkoe Bearkoegaamsoeh Kroenesaath 

Kraavhtse 
Gihpermuerjieh 

Tsiehtsehthmuerjieh Pearah 

Guelieh Munnie Goerve 

Garrelaejpie Joptse Mielhkie 

Viskesroehts Jokngh Aaloe 

Vuasta Njeervemebearkoeh Ïehterdmåaroe 

Voeje Äbpla Dïjnehkh 

Tjaetsie Goebpere Prïhtjegh 

Lööke Löövje  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maria Sjaunja Persson maadthtjaaleginie barkeme 
jïh Saemien gïelejarnge dam sjïehtesjamme. 


