
 

 

 

Skolmaterial – Beäbmuo – Mat 
I syfte att uppmärksamma och synliggöra de samiska språken runt om i Sápmi har Samiskt 
språkcentrum initierat att skylta på samiska i livsmedelsaffärer. Språkcentrum tillhandahåller 
ett antal färdiga skyltar och en ordlista med livsmedelsprodukter på de samiska språken. 

Därutöver har språkcentrum samlat in material som är i samma tema – mat som är tillgängligt 
för undervisning. Materialet finns tillgängligt som utskriftsbara pdf:er för de samiska språken. 

Förslag finns att eleverna får börja med att beskriva sin frukost. Eleverna får rita vad de äter till 
frukost och utifrån matlistorna får eleverna skriva in orden på bilden. 

I övning 1 får eleverna dra streck mellan ord och bild.  

I övning 2 får eleverna skriva in rätt ord under rätt bild.  

I övning 3 får eleverna rita sin favoritmaträtt och berätta vad det är. 

I övning 4 får eleverna rita vad de äter till frukost och berätta vad det är. 

I övning 5 Bingo, får eleverna klippa ut orden och spela bingo, para ihop rätt ord med bild. 

 

Materialet är sammanställt av Maria Sjaunja Persson, lärare vid sameskolan Dearna. 

 

 

 

 

 



Härjjetallame 1 

Beäbmuo 

meälkkie 
guöllie 

vuasstá 

lájbbie 

sirrieh 

guarvva 

jugŋah 

munnie kreävttsa 

puvtáh visskesruahtas 



Härjjetallame 2 

 
  

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

 

Suhkkar Tjáhtjie Jupttsa 

Guöllie Tjássta Áluos 

Gåjkkiebeärgguo Gáhkkuo Vuanttsánbeärgguo 

Beärgguojårbbatjh Kruadnásh Guabbar 



Härjjetallame 3 

Buerijmus beäbmuo 



Härjjetallame 4 

Muv árradsbeäbmuo 
 

 

 



Härjjetallame 5 

 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    
  



Härjjetallame 5 

1 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    

  



Härjjetallame 5 

2 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    

  



Härjjetallame 5 

3 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    
  



Härjjetallame 5 

4 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    

  



Härjjetallame 5 

5 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    
  



Härjjetallame 5 

6 

Beäbmuobingo 
 

    

    

    

    
  



Härjjetallame 5 

 

Sirrieh Chipsah Tjássta 

Gåjkkiebeärgguo Lájbbie Gáhkkuo 

Vuanttsánbeärgguo Beärgguojårrbatjh Kruadnásh 

Kreävttsa Tjuhppamuörjieh Puvtáh 

Guöllie Munnie Guarvva 

Garralájbbie Jupttsa Meälkkie 

Visskesruahtas Jugŋah Áluos 

Vuasstá Mällemebeärgguo Ertege 

Vuajja Ehppele Suhkkar 

Tjáhtjie Guabbar Káhva 

Lüvttje Tejje  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maria Sjaunja Persson leä bargatamme ábdnasuv 
jah Sámien giällaguavdátje leä dab sjiähtadamme. 


