
 

 

 

Skolmaterial – Biebmo – Mat 
I syfte att uppmärksamma och synliggöra de samiska språken runt om i Sápmi har Samiskt 
språkcentrum initierat att skylta på samiska i livsmedelsaffärer. Språkcentrum tillhandahåller 
ett antal färdiga skyltar och en ordlista med livsmedelsprodukter på de samiska språken. 

Därutöver har språkcentrum samlat in material som är i samma tema – mat som är tillgängligt 
för undervisning. Materialet finns tillgängligt som utskriftsbara pdf:er för de samiska språken. 

Förslag finns att eleverna får börja med att beskriva sin frukost. Eleverna får rita vad de äter till 
frukost och utifrån matlistorna får eleverna skriva in orden på bilden. 

I övning 1 får eleverna dra streck mellan ord och bild.  

I övning 2 får eleverna skriva in rätt ord under rätt bild.  

I övning 3 får eleverna rita sin favoritmaträtt och berätta vad det är. 

I övning 4 får eleverna rita vad de äter till frukost och berätta vad det är. 

I övning 5 Bingo, får eleverna klippa ut orden och spela bingo, para ihop rätt ord med bild. 

 

Materialet är sammanställt av Maria Sjaunja Persson, lärare vid sameskolan Dearna. 

 

 

 

 

 



Hárjehus 1 

Biebmu 

mielki 
guolli 

vuostá 

láibi 

sarridat 

márfi 

joŋat 

monni buvru 

buđehat rušpi 



Hárjehus 2 

 
  

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

   

_____________________ _____________________ _____________________ 

 

Sohkar Čáhci Mális 

Guolli Lákcajiekŋa Sáfta 

Goikebiergu Gáhkku Vuoncábiergu 

Biergobullát Ruotnásat Guoppar 



Hárjehus 3 

Buoremus biebmu 



Hárjehus 4 

Mu iđđesbiebmu 
 

 

 



Hárjehus 5 

 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    
  



Hárjehus 5 

1 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    

  



Hárjehus 5 

2 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    

  



Hárjehus 5 

3 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    
  



Hárjehus 5 

4 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    

  



Hárjehus 5 

5 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    
  



Hárjehus 5 

6 

Biebmubingo 
 

    

    

    

    
  



Hárjehus 5 

 

Sarridat Čipsat Lákcajiekŋa 

Goikebiergu Láibi Gáhkku 

Vuoncábiergu Biergobullát Ruotnásat 

Buvru Gáiccamuorjjit Buđehat 

Guolli Monni Márfi 

Garraláibi Mális Mielki 

Rušpi Joŋat Sáfta 

Vuostá Biergodáigi Erttetdákti 

Vuodja Eahppel Sohkar 

Čáhci Guoppar Gáffe 

Lávki Deadja  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sisdoalu lea Maria Sjaunja Persson čállán 
ja Sámi giellaguovddáš lea dan heivehan. 


